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هـدف نهایـیِ یادگیـری، تنهـا افزایـشِ دانـش نیسـت؛ بایـد طنینِ باورها در رفتار و سـبکِ زندگی آشـکار شـود. 

بـرای مشـاهدۀ دقیق‌تـرِ ایـن مسـیر و برنامه‌ریـزی بـرای گام‌هـای بعـدی، از دو ابـزارِ سـاده و ژَرف بهـره می‌بریـم: 

»خودسـنجیِ پیشـینی« و »خودسـنجیِ پَسـینی«.

بـه  نگاهـی  یادگیـری،  آغـاز  از  پیـش  تـا  اسـت  فرصتـی  فرآینـد،  ایـن  هسـتند؟  مهـم  خودسـنجی‌ها  ایـن  چـرا 

بنشـینیم.  تماشـا  بـه  را  مسـیر  ایـن  ارزشـمند  دسـتاوردهای  پایـان،  در  و  بیندازیـم  خـود  فعلـیِ  دانسـته‌های 

اسـت. یادگیـری  مسـیرِ  در  مهـم  گامـی  رشـد؛  سـنجشِ 

همان‌طـور کـه از نـام خودسـنجی بَـر می‌آیـد، ایـن سـؤالات بـه هیـچ وجـه »امتحان و آزمـون« نیسـت و هیچ‌گونه 

هـدف،  قضـاوت!  ابـزار  نـه  اسـت،  آینـه  یـک  رشـد  سـنجش  داشـت.  نخواهـد  کار  در  قضاوتـی  یـا  نمره‌دهـی 

« اسـت کـه هـم جنبـۀ شـخصی بـرای یادگیرنـده دارد و هـم جنبـۀ عمومـی  »سـنجش« بـرای »بهبـود مسـتمر

بـرای یاددهنـده جهـت ارتقـای سـطح کیفـیِ تدریـس. 

مرحلۀ اوّل( خودسنجیِ پیشینی 	

، نــخــســتـیــن جــلــســه و پیــش از شـروعِ تدریـس و مــطـالــعـۀ کــتــاب، پرســش‌هــای »خودسنجیِ  در آغـازِ مسـیــر

پیشینی« بـــدونِ مراجـــعه بـــه کــتـــاب و تــنـــها بـــر اســـاسِ دانـــش و بـینـــشِ شـخـــصی، بـــا آرامش و صــداقـــت 

پاسـخ داده می‌شـود. خودسـنجی پیشـینی در آغـاز راه، کمـک می‌کنـد دانـش و بینـش اوّلیـۀ خـود را پیـش از 

آغـاز دورۀ یادگیری بسـنجیم.

اهمیت و ضرورت

شــیـوۀ اجــرا
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مرحلۀ دوّم( خودسنجیِ پَسینی 

ارزیابی‌هـا، پرسـش‌های »خودسـنجیِ  از اتمـام کامـلِ کتـاب و پایـان یافتـنِ مـرور و  آخریـن جلسـه و پـس  در 

پَسـینی« دوبـاره بـدونِ مراجعـه بـه کتـاب و بـا تکیـه بـر آموخته‌هـای ایـن دوره، صادقانـه پاسـخ داده می‌شـود. 

خودسـنجی پَسـینی در پایـان راه، میـزان رشـد و عمیـق شـدن باورهـا را پـس از تلاش برای یـک دوره یادگیری، به 

تصویـر می‌کشـد.

مرحلۀ سوّم( مشاهدۀ مسیر رشد 

مقایسـۀ نتایـج ایـن دو مرحلـه، بـه روشـنی پیشـرفتِ صـورت گرفتـه را نشـان می‌دهـد. ایـن مقایسـه بیان‌گـر 

اسـت کـه کـدام مفاهیـم بـه خوبـی درونـی شـده و کـدام بخش‌هـا نیازمنـد توجّـه و تمریـن بیشـتری هسـتند. 

و  رشـد  مسـیر  در  چقـدر  کـه  می‌دهـد  نشـان  هسـتم  امـروز  کـه  آن‌چـه  و  بـوده‌ام  دیـروز  کـه  آن‌چـه  مقایسـۀ 

ـق عمـل کـرده‌ام.  
ّ

موف یادگیـری دانـش، عمیـق شـدنِ بینـش و مصمـمّ شـدن در قصـد رفتـاری 

نکتۀ مهم در این مسیر آن است که بدانیم:

ر و سنجشِ رشد؛ صداقت است.
ّ
      رمز مهمّ برای یک خودسنجیِ مؤث
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نخواهـد  کار  در  قضاوتـی  یـا  نمره‌دهـی  هیچ‌گونـه  و  نیسـت  آزمـون«  و  »امتحـان  وجـه  هیـچ  بـه  سـؤالات  ایـن 

دهـد. نشـان  یادگیـری  فرآینـدِ  در  را  واقعـی  رشـد  میـزان  اسـت  قـرار  بلکـه  داشـت؛ 

سنجش رشد یک آینه است، نه ابزار قضاوت!

بنابرایـن در مواجهـه بـا پرسـش‌ها، اگـر پاسـخ صحیـح را نمی‌دانسـتیم بایـد گزینـۀ »نمی‌دانـم« را انتخـاب کنیم 

، جـواب صحیـح را حـدس بزینـم. در پاسـخ بـه پرسـش‌های رفتـاری نیـز بایـد  و نـه آن‌کـه بـرای کسـب نمـرۀ بالاتـر

خـودِ واقعی‌مـان را انتخـاب کنیـم و نـه آن‌کـه بـرای نشـان دادن چهـرۀ بهتـر از خـود، »بهترین گزینـه« را انتخاب 

کنیم. 

شـرط بـرای نتایـج حقیقـی،  خـودِ واقعـی و پاسخ‌سـازی نکـردن، مهم‌تریـن  صداقـت در نشـان دادنِ  از ایـن‌رو، 

آینـده‌ای روشـن‌تر و قـرار گرفتـن در مسـیر رشـد اسـت. جهـت برنامه‌ریـزی بـرای 

 با توجّه به نکات مهم بالا، به 30 پرسش در ادامه پاسخ دهید.
ً
لطفا

    

پیش از شروع، حتماً بخوانیم!
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درس ۱: کدام گزینه، راه میانه و صحیح در شناخت خداوند را توصیف می‌کند؟ 

الف( هرچند هیچ‌گونه شناختی از خداوند نداریم، ولی به وجودش یقین داریم. 

ب( به وجود خداوند یقین داریم و برای شناختِ بهتر، او را با برترین صفات کمال انسانی توصیف می‌کنیم. 

ج( به وجود خداوند یقین داریم، امّا نمی‌توانیم او را با تشبیهِ به مخلوقات توصیف ‌کنیم.

د( نمی‌دانم.

درس 2: استغفار حقیقی با چه چیزی همراه است؟ 

الف( اشک و درخواست عاجزانه و امید به رحمت و بخشش خداوند. 

ب( پشیمانی در دل، معذرت‌خواهی با زبان و تلاش برای جبران کردن اشتباه. 

ج( ضمن پشیمانی، فراموش کردن گذشته، تمرکز بر آینده و امیدوار بودن.

د( نمی‌دانم.

این بخش، میزان آشنایی با اطّلاعات و مفاهیم اصلی هر درس را می‌سنجد.

اگر پاسخ صحیح را نمی‌دانستید، گزینۀ »نمی‌دانم« را انتخاب کنید و نه آن‌که برای کسب نمرۀ بالاتر، جواب صحیح را حدس بزنید.
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درس 4: رابطۀ پذیرش ولایت اهل‌بیت؟عهم؟ با اعمال ما چیست؟ 

الف( ولایت برای قبولیِ اعمال کفایت می‌کند و به چیز دیگری نیاز نیست. 

ب( ولایت سبب ارزشمندتر شدن اعمال و بالاتر رفتن مقام می‌شود. 

ج( ولایت، شرطِ اوّلیه و لازم برای قبولیِ اعمال است.

د( نمی‌دانم.

درس 4: چگونه ممکن است فردی هم قاریِ قرآن باشد و هم جهنّمی؟

الف( تلاوت قرآن بدون اخلاص . 

ب( تلاوت قرآن بدون داشتنِ ولایت . 

ج( قاری قرآن هرگز جهنّمی نمی‌شود و همواره بهشتی است.

د( نمی‌دانم.

درس 6: کـدام مـورد از شـؤون امـام و جانشـین پیامبـر؟ص؟ اسـت کـه در عمـل او را از مدّعیـان دروغیـنِ 
خلافـت متمایـز می‌کنـد؟ 

الف( شجاعت و حمایت از مردم. 

ب( داشتن پایگاه اجتماعی و مقبولیت مردمی . 

ج( علم الهی و تواناییِ پاسخگویی به تمام سؤالات.

د( نمی‌دانم.
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درس 7: کدام‌یک هنگام مرگ، برزخ و قیامت بیش از همه به کار انسان می‌آید؟ 

الف( فراوانیِ نیکی‌ها. 

ب( دوست داشتن پیامبر ؟ص؟ و اهل‌بیت؟عهم؟. 

ج( اندک بودنِ بدی‌ها.

د( نمی‌دانم.

درس 8: با توجّه به تشبیه اهل‌بیت؟عهم؟به »خورشید هدایت«، کدام گزینه نادرست است؟ 

الـف( بـرای بهـره بـردن از نـور خورشـید و هدایـت امامـان، نیـازی بـه تالش نیسـت و ایـن نـور بـه طـور 

خـودکار همـه را در بـر می‌گیـرد. 

ب( همانطـور کـه خورشـید غـروب می‌کنـد، هـر کـدام از امامـان معصـوم؟عهم؟ نیز با شـهادت خـود روزی غروب 

کردند و هدایتشـان خاموش شـد. 

ج( کسـی کـه بـه اهل‌بیـت؟عهم؟ پشـت کنـد، ماننـد کسـی اسـت کـه خـود را از نـور خورشـید محـروم کـرده؛ 

ایـن خـود اوسـت کـه زیـان می‌بینـد، نـه خورشـید.

د( نمی‌دانم.
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درس 9: وقتی دو نفر با یکدیگر هم‌نشین می‌شوند، کدام‌یک نزد خداوند محبوب‌تر است؟ 

الف( کسی که خوش‌رفتارتر و بامحبّت‌تر است. 

ب( کسی که بیشتر اهل نماز و تلاوت قرآن است. 

ج( کسی که علم و دانش بیشتری در حوزۀ دینی دارد.

د( نمی‌دانم.

درس 1۱: در قیامت  سنجش اعمال وابسته به چیست؟ 

الف( زیادیِ نیکی‌ها. 

ب( کمیِ بدی‌ها. 

ج( باطن و نیّت کارها.

د( نمی‌دانم.

درس 14: یکی از مهم‌ترین ملاک‌های دوستی و دشمنی با دیگران چیست؟ 

الف( ثمره و فایدۀ دوستی‌مان با یکدیگر. 

ب( دوستی یا دشمنیِ آنان با اهل‌بیت ؟عهم؟. 

ج( کِشش قلبی‌مان نسبت به آنان.

د( نمی‌دانم.
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اگر پاسخ صحیح را نمی‌دانستید، گزینۀ »نمی‌دانم« را انتخاب کنید و نه آن‌که برای کسب نمرۀ بالاتر، جواب صحیح را حدس بزنید.

این بخش، بینش و توانایی‌ را در تحلیل و کاربردِ مفاهیم در موقعیت‌های مختلف می‌سنجد.

درس 3: چرا "یاد مرگ" باعث می‌شود انسان انتخاب‌های بهتری در زندگی داشته باشد؟ 

تی از زندگی نمی‌برد. 
ّ

الف( چون انسان از ترس عذاب‌های پس از مرگ، دیگر هیچ لذ

ب( چون یاد مرگ باعث می‌شود انسان از همه کناره‌گیری کند و فقط به عبادت بپردازد. 

تی بودن دنیا، باعث می‌شود تا اولویت‌های ما تغییر کند.
ّ

ج( چون یادآوریِ موق

د( نمی‌دانم.

درس 4: اگر فردی بگوید: »من با نماز خواندن به فارسـی احسـاس معنویت و بیشـتر نزدیک شـدن 
بـه خداونـد می‌کنـم«، چه پاسـخی بـرای او دارید؟ 

الـف( زبـانِ نمـاز مهـم نیسـت؛ مهـم همـان احسـاس معنویتـی اسـت که بـرای بندگی و نزدیک شـدن به 

خداونـد کافی اسـت. 

ب( بهتـر اسـت گاهـی نمـاز را فارسـی و گاهـی عربـی خوانـد تـا میـان حفـظ احسـاس معنویـت و شـیوه و 
آدابـی کـه خداونـد بـرای نمـاز گفتـه، تعـادل برقـرار شـود. 

ج( خوب اسـت که در دعا و مناجات، صمیمانه به فارسـی با خدا سـخن گفت، امّا نماز را باید طبق 
آدابی که خداوند تعیین کرده، به‌جا آورد تا پذیرفته شـود و به خداوند نزدیک شـد.

د( نمی‌دانم.
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درس 5: غیبت امام زمان؟عج؟و فاصلۀ ظاهری با ایشان، چه نتیجه‌ای در بر دارد؟

الف( در دوران غیبت، امکان ارتباط عاطفی با امام وجود ندارد. 

ب( فاصلۀ فیزیکی، مانع ارتباط قلبی و عاطفی با امام نمی‌شود. 

ج( فاصلۀ ظاهری، سبب کاهش عمق معرفت نسبت به امام می‌شود.

د( نمی‌دانم.

خداوند«،  »عبادت  از  پس  بلافاصله  قرآن،  در  والدین«  به  »نیکی  دستور  قرار گرفتن  درس 7: 
نشان‌دهندۀ چیست؟ 

      الف( نیکی به والدین، خود نوعی عبادت خداوند است. 

ب( اطاعت از والدین، همان اطاعت از خداوند است. 

ج( فقط باید به والدینِ مؤمن نیکی کرد.

د( نمی‌دانم.

درس 10: تشبیه امام به کعبه، به کدام معنا اشاره دارد؟

       الف( امام نیز مانند کعبه مقدّس است. 

ب( امام نیز مانند کعبه یک حقیقت واحد است. 

ج( ما وظیفه داریم به سوی امام برویم، نه اینکه منتظر آمدن امام به سوی خود باشیم.

د( نمی‌دانم.
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درس 12:    کدام گزینه، بهترین توصیف از سرنوشت »دوستدار گنهکار« اهل‌بیت؟عهم؟در قیامت است؟ 

الف( بدون هیچ مشکلی وارد بهشت می‌شود. 

ب( پس از پاک شدن به‌وسیلۀ سختی‌ها و عقوبت‌ها، سرانجام نجات می‌یابد. 

ج( به دلیل گناهانش، هرگز وارد بهشت نمی‌شود.

د( نمی‌دانم.

درس 11: مـا هـر میـزان کـه در عبـادت خداونـد کوشـا باشـیم، بـاز هـم حـق معرفـت و بندگـی خـود را بـه جـا 
نیاورده‌ایـم. بـر ایـن اسـاس در قیامـت بایـد بـه چـه امیـد داشـته باشـیم؟ 

الف( همین کوشش کفایت می‌کند، خداوند عادل است و جای هیچ نگرانی نیست. 

ب( همواره باید نگران بود، ولی اعمال نیک ما بدی‌هایمان را خواهد پوشاند. 

ج( چشم امیدمان به لطف خداوند و شفاعت اهل‌بیت؟عهم؟است.

د( نمی‌دانم.

درس 13: روایت »لوح آسمانی« که نزد حضرت زهرا؟سها؟ بود، کدام حقیقت را اثبات می‌کند؟

ص‌ بودنِ دوازده امام. 
ّ
الف( تعیین الهی و از پیش مشخ

ب( علم الهی حضرت زهرا؟سها؟. 

ج( محبّت پیامبر؟ص؟ به حضرت فاطمه؟سها؟.

د( نمی‌دانم.
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درس 16: طبق وصیت حضرت زهرا؟سها؟، دلیل اصلی دفن شبانه و پنهانی ایشان چه بود؟

الف( جلوگیری از ازدحام جمعیت. 

ب( رعایت سادگی و پرهیز از تشریفات. 

ج( معرّفی چهرۀ حقیقی دشمنان خدا و ثبت ابدیِ مظلومیت خویش.

د( نمی‌دانم.

درس 14: نظر شما دربارۀ اهمّیت مطالعه و آگاهی از  وقایع تاریخیِ دوران حضرت زهرا؟سها؟چیست؟ 

الف( آن‌چه در تاریخ بوده گذشته و امروز نتیجه‌ای جز اختلاف ندارد. 

ب( برای افزایش اطّلاعات عمومی و تاریخی بسیار مفید است. 

ج( سبب شناخت حق و باطل و دوستان و دشمنان خدا می‌شود.

د( نمی‌دانم.
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در پاسـخ بـه پرسـش‌ها بایـد خـودِ واقعی‌تـان را انتخـاب کنیـد و نـه آن‌کـه برای نشـان دادن چهرۀ بهتر از خـود، »بهترین گزینه« را 

 هسـتید را علامت بزنید نه گزینه‌ای که می‌خواهید باشـید.
ً
انتخـاب کنیـد. پـس آن‌‌چـه کـه امـروز واقعـا

این بخش، تأثیر آموزه‌ها بر نگرش و تصمیم‌ها را در بروز رفتار می‌سنجد.

درس ۱: اینکـه می‌دانیـم خداونـد شـبیه هیچ‌چیـز نیسـت و در وصـف نمی‌گنجـد، چـه تأثیـری بـر شیــــوۀ 
راز و نیـاز شـما بـا او می‌گـذارد؟ 

الف( دانستن آن بسیار مهم است، ولی در عمل تأثیر خاصی بر عباداتم ندارد. 

ب( چون از درک عظمت او ناتوانم، در راز و نیاز با او بیشتر احساس کوچکی و بندگی می‌کنم. 

ج( هنگام دعا دستانم را رو به آسمان می‌گیرم، چون خداوند عظیم است و جایگاه آسمانی دارد.

د( نمی‌دانم.

درس 2: پس از یک اشتباه مانند »دل شکستن یک دوست«، چه می‌کنید؟ 

الف( تصمیم جدّی می‌گیرم که دیگر آن را تکرار نکنم. 

ب( ضمن توبه به درگاه خدا، از دوستم عذرخواهی و دلجویی می‌کنم. 

ج( برای توبه، ذکر استغفار را بسیار تکرار می‌کنم.

د( نمی‌دانم.
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درس 5: برای افزایش ارتباط قلبی و عاطفی خود با امام زمان؟عج؟چه می‌کنید؟ 

الف( نیازی به کاری از سوی من نیست؛ ایشان همیشه به یاد ما هستند و برای ما دعا می‌کنند. 

ب( روزانه برای ظهورشان دعا می‌کنم تا بتوانم در زمان ظهور، ارتباطی عمیق با ایشان برقرار سازم. 

ج( روزانـه‌ کارهایـی ماننـد سالم دادن، صدقـه بـرای سلامتی‌شـان، هدیـه کـردن ثـواب اعمـال نیـک، و 

فاصلـه گرفتـن از گناهـان بـرای خشـنودی ایشـان انجـام می‌دهـم تـا ایـن ارتبـاط را تقویـت ‌کنـم.

د( نمی‌دانم.

درس 7: فـرض کنیـد دوسـتانتان بـرای یـک دورهمـی شـما را دعـوت کرده‌انـد و بسـیار مشـتاق رفتـن 
هسـتید. امّـا پـدر و مادرتـان بـه دلیلـی کـه بـه نظـر شـما چنـدان منطقـی نیسـت، بـا رفتـن شـما مخالفـت    

می‌کننـد. در ایـن موقعیـت، چـه می‌کنیـد؟ 

 خواهم رفت. 
ً
الف( به ایشان می‌گویم که دلیلشان منطقی نیست و چون این دورهمی را دوست دارم، حتما

ب( سـعی می‌کنـم بـا اصـرار و پافشـاری، نظـر ایشـان را تغییـر دهـم؛ ولـی اگـر قانـع نشـدند، نمـی‌روم. امّـا بـا 

اوقـات تلخـی یـا در چهـره‌ام، ناراحتـی خـود را بـه ایشـان نشـان می‌دهـم. 

ج( ابتـدا علاقـۀ خـود بـرای رفتـن بـه دورهمـی بیـان می‌کنـم، ولـی اگـر قبـول نکردنـد، در نهایـت 

از خواسـتۀ خـود صرف‌نظـر می‌کنـم. ایشـان  احتـرام  بـه  و  را می‌پذیـرم  آن‌هـا  تصمیـم 

د( نمی‌دانم.



15

درس 8: سـیرۀ امیرالمؤمنیـن؟ع؟ حتّـی در جنگ‌هـا نیـز اولویـت دادن بـه »هدایـت« بـر »پیـروزی« بـوده 
اسـت؛ ایـن مطلـب چـه درسـی بـرای سـبک زندگـی شـما دارد؟ 

الف( برای هدایت گاهی باید جنگید تا پیروز شد. پس اگر جنگی در بگیرد در خطّ مقدّم جبهه خواهم بود. 

ب( اگر در بحث و  گفتگو احساس کنم هم می‌توانم با یک جمله بر طرف مقابل غلبه کنم و هم با صبوری 

سبب راهنمایی‌اش ‌شوم، دومی را انتخاب می‌کنم. 

ط بود.
ّ
ج( جنگ امروز، جنگ نرم است و برای پیروزی باید به فنون سخنوری مسل

د( نمی‌دانم.

درس 10: برای آنکه در قیامت، شفاعت حضرت زهرا؟سها؟ شامل حالتان شود و شما با خود به بهشت 
ببرند، چه می‌کنید؟ 

الف( در کنار انجام دیگر واجبات، بیشتر به نماز و روزۀ مستحبّی اهمّیت می‌دهم.  

ب( در کنار انجام دیگر واجبات، بیشتر به دیگران خدمت می‌کنم و دستشان را می‌گیرم. 

ج( در کنار انجام دیگر واجبات، می‌کوشم ایمان و محبّت خود را به حضرت زهرا؟سها؟ و فرزندانشان افزایش دهم.

د( نمی‌دانم.
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درس 10: مقـداری پـول بـرای ارتقـای گوشـی همـراه خـود بـه سـطح بالاتـر پس‌انـداز کرده‌ایـد. هم‌زمـان، 
ـه در 

ّ
ـر بـرای معرّفـیِ بهتـر امـام زمـان؟ع؟ در مدرسـه یـا محل

ِّ
متوجّـه می‌شـوید کـه یـک کار فرهنگـیِ مؤث

حـال برگـزاری اسـت کـه نیـاز بـه کمـک مالـی دارد. شـما چـه می‌کنیـد؟ 

الـف( کمـک بـه کار فرهنگـی را وظیفـۀ دیگـران یـا نهادهـای بزرگ‌تـر می‌دانـم و پولـم را بـرای خریـدِ 

وسـیلۀ شـخصی‌ام نگـه مـی‌دارم. 

ب( امـام زمـان؟ع؟ نیـازی بـه کمـکِ مـن ندارنـد، ایشـان حجّـت خداونـد اسـت و نور هدایتشـان همیشـه به 

همـه می‌تابـد؛ پـس پولـم را بـرای خـودم هزینـه می‌کنـم. 

ج( بخشـی از پولـم یـا تمـام آن را هرچنـد کـه انـدک باشـد، بـرای کمـک بـه آن کار فرهنگـی اختصـاص 

می‌دهـم تـا محبّتـم را بـه امامـم نشـان دهـم.

د( نمی‌دانم.

درس 13: بـرای عمـل بـه ایـن آمـوزه کـه بایـد بـه »همـۀ دوازده امـام« معرفـت داشـت، چـه اقـدام عملـی 
بـرای افزایـش شـناخت خـود از امامانـی کـه کمتـر می‌شناسـید، انجـام می‌دهیـد؟ 

نس بیشتری داشته باشد و نیازی به شناخت بقیه نیست. 
ُ
الف( طبیعی است که هرکس با یک امام ا

ب( می‌دانـم کـه شـناخت همـۀ امامـان لازم اسـت، امّـا مشـغله‌ها اجـازه نمی‌دهـد کار خاصـی کنـم؛ پـس بـه 

شفاعتشـان امیـد دارم. 

ج( از طریـق مطالعـۀ زندگـی ایشـان، سالم دادن بـه تک‌تـک آنـان پـس از نمـاز و خوانـدن دعـای توسّـل، 

معرفتـم را بـه همـۀ امامـان افزایـش می‌دهـم.

د( نمی‌دانم.
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درس 15: برای آنکه در عمل نشان دهید سبک زندگی‌تان رنگ‌وبوی سیرۀ اهل‌بیت؟عهم؟را دارد، چگونه 
رفتار می‌کنید؟ 

هن‌سـالی جایم 
ُ

الف( خسـته‌ام و شـب قدر اسـت؛ در وسـیلۀ نقلیه عمومی جای آن‌که بلند شـوم که ک

بنشـیند، خودم اسـتراحت می‌کنم تا قوّت کافی برای دعا و عبادت در شـب قدر داشـته باشـم. 

ب( اذان گفته‌اند، در کوچه کسی را می‌بینم که زمین خورده، اگر بخواهم برای کمک به او اقدام کنم نماز اوّل 

وقتم دیر می‌شود؛ پس رهایش کرده و سریع‌تر خودم را به مسجد می‌رسانم تا به عبادت خداوند بپردازم. 

ج( غذایـم کـم اسـت، ولـی بـا دوسـتم کـه غـذا نـدارد تقسـیم می‌کنـم؛ یـا وقتـی خسـته‌ام، بـا ایـن حـال در 

وسـائل نقلیـۀ عمومـی جایـم را بـه کهن‌سـالان می‌دهـم.

د( نمی‌دانم.

درس 16: پرسش مهمّی که پیش از انجام هر کاری باید از خودتان بپرسید تا ملاک عملتان باشد، چیست؟ 

الف( این کار چقدر برای آینده و دوران کهنسالیِ من مفید است؟

ر است؟
ّ
ب( این کار چقدر در رشد شخصی و شادابی روزانۀ من مؤث

ج( آیا این کار، مرا به محبّت اهل‌بیت؟عهم؟نزدیک‌تر می‌کند؟

د( نمی‌دانم.


