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سخن سفیران

ــامِ  ــده از ام ــنه و دورمان ــای تش ــت؟عهم؟ را در دل‌ه « اهل‌بی ــرِ ــذرِ »مه ــا ب ــد ت ــاش می‌کن ــان« ت ــر و ایم ح »مه ــر ط

خــود آبیــاری کنــد؛ امامانــی کــه »ایمــان« عَجیــن بــا مِهرشــان اســت.

ح در دو سطحِ سه‌ساله، یعنی شش سال برنامه‌ریزی شده که هر سطح شامل شش کتاب آموزشی  این طر

ح، تبیینِ مفاهیم »مهر و ایمان« است. این تبیین می‌تواند از طریق تدریسِ  و تربیتی است. هدفِ این طر

مطالعاتی  سیرِ  و  الگو  یک  از  استفاده  با  و  شخصی  مطالعۀ  راهِ  از  یا  باشد،  کلاس  در  مربّی  توسّط  کتاب 

مشخّص.

سلسـله کتاب‌های سطح اوّل با عــنوان »آییـن مؤمــنانه« پیش‌تر توسّــط انتــشـارات آسـتان قدس رضوی 

(، انتشــار یافته بود که هــر کتاب شامل سه بخش قرآن، اخلاق و احکام است. )بِه نشر

آموزه‌های اعتقادی، اخلاقی و رفتاریِ کتابِ آسمانیِ  »قرآن« از سلسله کتاب‌های سطح اوّل، با  در بخشِ 

یکدیگر  از  را  قرآن«  و  »اهل‌بیت؟عهم؟  پیامبراکرم؟ص؟  که  ثقلین«  »حدیث  به  توجّه  با  شدیم.  آشنا  خود 

جدایی ‌ناپذیر دانسته‌اند، در سلسله کتاب‌های سطح دوم با سیرۀ اهل‌بیت؟عهم؟ آشنا می‌شویم. تا در این 

دورۀ شش ساله با مفاهیم اصلی و معارف قرآن و عترت انس گرفته باشیم.

اعتقادی،  سیرۀ  بلکه  نمی‌شود؛  محدود  ایشان  زندگانیِ  تاریخِ  به   
ً
صرفا اهل‌بیت؟عهم؟،  سیرۀ  با  آشنایی 

اخلاقی، رفتاری و رهنمودهایشان را نیز برای بهتر زیستن شامل می‌شود. این هدف در شش کتابِ سطح 

دوم، میان 96 درس دنبال شده تا با سیرۀ زندگی چهارده معصوم؟عهم؟ آشنا شویم.

سخن سفیران
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ــوان  ــا عنـــ ــه بـــ ح بــوده کــ ــر ــای طــ ــه کـتاب‌هـ ــح از مجمـــوعـ ــین ســطـــ ــماست، دومــ  کتابــی کــه پیــش روی شـــ

»طنیــن باورهــا« منتشــر شــده اســت. »طنیــن باورهــا« بــه معنــای بازتــابِ اعتقــادات و بـــاورهــــا در زنــدگـــی‌ اســـــت. 

ایــن انعـکـــاس بــر دو پایــۀ اساســی در ایــن کتــاب صــورت گرفتــه اســت: 

پایــۀاوّل: باورهــا و اعتقــادات، در پنــج محــورِ توحیــد، عــدل، نبــوّت، امامــت و معــاد بــه صــورت ســاده و شــفّاف 

بیــان شــده اســت. ایــن پنــج اصــل اعتقــادی بــه صــورت ســاده و روان در ۶ جلــدِ کتــاب به‌صــورت ترکیبــی طــوری 

بیــان شــده‌ کــه هــر کتــاب شــامل موضوعاتــی از اصــولِ مختلــف باشــد.

و  رفتار  کردنِ  تغییر  به  کمک  تا  شده‌  ح  مـطـر زندگی  سـبـک  پیرامون  موضوعاتی  باورها،  تبیینِ  با  دوم:  پایۀ 

بهبود زندگی شود. سبک زندگی‌ها بر اساس اصول بیان‌شدۀ اعتقادی در چهار محورِ زیــر ارائه شده‌اند:

سبک زندگی خدا محور )توحید و عدل( 

سبک زندگی حجّت محور )نبوّت و امامت(

سبک زندگی آخرت محور )معاد( 

سبک زندگی اخلاق محور )موضوعات اخلاقی و اجتماعی( 

ــی زمانــی می‌تــوان گفــت کــه یــک بــاور و اعتقــاد درونــی و نهادینــه شــده کــه در رفتــار و عمــل نمایــان 
ّ
بصــورت کل

شــود. در غیــر ایــن صــورت، تنهــا در حــدّ حــرف و ســخن باقــی مانــده اســت. 

ویژگی برجستۀ این مجموعه کتاب، تقسیم‌بندیِ باورها و سبک زندگی در جلدهای مختلف و در قالبِ زندگی 

۱۴ معصوم؟عهم؟ است. این کار به گونه‌ای انجام شده که در هر کتاب، ضمن آشنایی با زندگی معصومان، 

معرّفی محتوای کتاب
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سیره اعتقادی، اخلاقی و رفتاری ایشان تبیین ‌شود و تغییر و بهبودِ زندگی را پدید آوَرد. بدیهی است که تقسیم 

باورها و سبک زندگی میان معصومان؟عهم؟، به معنای وجود اختلاف در عقاید یا تمایز شیوه‌های صحیح زندگی 

نیست؛ چراکه همه آنان حجت‌های الهی‌اند و از یک حقیقت واحد سرچشمه می‌گیرند. در واقع، باورها و سبک 

زندگی مورد رضایت خداوند، در چهارده بخش به‌صورت مرتبط با زندگیِ هر یک از معصومان تبیین شده است.

برای آشنایی بیشتر با شیوۀ ارائۀ بحث در کتاب، باید بدانیم که هر درس، شامل بخش‌های زیر است:

معصومان در آینۀ قرآن: ابتدای هر درس با شمارۀ فرد، یکی از آیات قرآن که در شأن چهارده معصوم؟عهم؟نازل 

شده، به همراهِ روایت تفسیریِ آن ارائه شده است. اگر این آیات را به مرورِ زمان به خاطر بسپاریم، در پایانِ 

دوره، 48 آیۀ موضوعی در شأن معصومان؟عهم؟ را به همراهِ تفسیر آن‌ها حفظ کرده‌ایم.

برگــی از زندگانــی: ابتــدای هــر درس بــا شــمارۀ زوج، بخشــی از تاریــخِ زندگــی معصومــان؟عهم؟ آمــده تــا بــا تاریــخ و 

زندگــیِ ایشــان بیشــتر آشــنا شــویم. 

ع درس: توضیحاتی است که موضوع اصلی، محتوای درس و چارچوب مطالب را روشن و تبیین می‌کند. بیان موضو

ــوعِ  ــا موض ــن ب ــترِ ذه ــناییِ بیش ــب درس و آش ــدنِ مطل ــن‌تر ش ــه روش ــه ب ــت ک ــی اس ــه و مثال ــال: نمون ــرای مث ب

ح شــده کمــک می‌کنــد. مطــر

ــه  ــیم ک ــال آن باش ــط دنب ــد فق ــم. نبای ــر کنی ــی فک ــا لحظات ــت ت ــل اس ــف و تأمّ
ّ

ــه توق ــی ب ــگ: دعوت ــه‌ای درن لحظ

محتــوای درس زودتــر تمــام شــود، زیــرا هــدف تنهــا افزایــشِ دانــش نیســت. »دانــش« بایــد بــه »بینــش و تغییــر 

ــد. ــی« بیانجام ــبک زندگ در س

معرّفی بخش‌های کتاب
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خ دهد و مدّتی از ادامۀ محتوای درس دست کشید، به راستی   بنابراین، »لحظه‌ای درنگ« باید به‌طور واقعی رُ

لحظاتی درنگ کرد، با تأمّل روی محتوا، تصمیمی جدید گرفت و سپس درس را ادامه داد.

داســتانک روایــی: ایــن بخــش، حدیــثِ بــا امــام بــودن اســت. بیــانِ روایتــی داســتان‌گونه یــا پرســش و پاســخی 

خ داده و ولــیّ خــدا پَنــدی مهربانانــه بــه مــا فرموده‌انــد. ایــن بخــش از  اســت کــه در محضــر امــام معصــوم؟عهم؟ رُ

آن رو انتخــاب شــده کــه معمــولاً، پیــام و هــدف در قالــب یــک داســتان تأثیــر بیشــتری دارد. بــرای همیــن، جــای 

نقــلِ یــک روایــتِ تنهــا، از داســتانک‌ روایــی اســتفاده شــده اســت.

نکتۀ کلیدی: گاهی برخی مطالب اهمیت زیادی دارند و باید مانند تابلویی برجسته در ذهن نقش ببندند و 

به عنوان کلیدی برای گشودن مسیرها عمل کنند. نکتۀ کلیدی به بیان این نوع مطالب می‌پردازد.

به خاطر بسپاریم: آیه و حدیثی کوتاه و کلیدی است که باید به خاطر سپرده شود، روزانه تکرار شود و به آن 

عمل کنیم. گاهی تکرارِ روزانۀ یک آیه و روایت می‌تواند به ما کمک کند تا به آن کلام نورانی پایبند باشیم. 

اگر در هر درس و هر هفته یک آیه و حدیث را به خاطر بسپاریم، در پایان دوره 96 کلام نورانی را حفظ کرده‌ایم.

معمّــای دانــش: معمایــی اســت از جنــس دانــش و بینــش؛ فعّالیتــی بــرای ژرف‌اندیشــی در محتــوای درس، 

مواجهــه بــا یــک چالــش واقع‌گرایانــه و حــل مســئله. »معمّــای دانــش« ایــن فرصــت را بــه مــا می‌دهــد تــا ببینیــم 

؟ از ایــن‌رو، وقت‌گــذاری روی ایــن بخــش بســیار مهــم  آیــا مضامیــن درس به‌خوبــی فــرا گرفتــه شــده یــا خیــر

خ  ــا دســت بــه قلــم شــدن رُ ، شــروعِ فهمیــدن و تغییــر ب
ً
ــا ســهل‌انگاری از آن گذشــت. اساســا اســت و نبایــد ب

ــود را  ــر خ ــا نظ ــود ت ــی داده ش ــت کاف ــوزان فرص ــه دانش‌آم ــد ب ــز بای ــای درس نی ــن، در کلاس‌ه ــد. بنابرای می‌ده

بنویســند و بــرای دوســتان و مربی‌شــان بخواننــد. عــاوه بــر اینکــه بــا دســت بــه قلــم شــدن، رَونــد تغییــر در 

دانش‌آمــوزان آغــاز می‌شــود، گاهــی زاویــۀ نــگاه و پاســخ آن‌هــا بــه یــک ســؤال، می‌توانــد از تدریــس مربّــی بــرای 

ــد. ــر باش ــان مؤثّرت ــر دوستان‌ش ــه دیگ ــب ب ــم مطل تفهی
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سخن سفیران

»طنین باورها«، دو راهکار  آموزشی و تربیتیِ کتاب  ح »مهر و ایمان« و نهادینه‌سازیِ محتوای  برای تحّقق طر

اصلی پیشنهاد می‌شود:

راهکار اوّل( برگزاریِ کلاس درسی و تدریس شدن محتوا توسّط مربّی

ح مطالعاتی انفرادی و یا گروهی بر اساس یک سیرِ مشخّص راهکار دوم( برگزاری طر

راهکار اوّل( برگزاری کلاس درسی

برای بهبودِ اجرای کلاس و تدریسِ کتاب توسّط مربّی، توصیه می‌شود که هر جلسه به دو بخش تقسیم شود:

بخش اوّل: تدریس درس جدید توسّط مربّی. 

ایــن بخــش بــه فراگیــریِ مطالــب جدیــد بــرای دانش‌آمــوزان کمــک می‌کنــد و توسّــط توضیحــات دقیــق و 

شــفّافِ مربّــی انجــام می‌شــود.

بخش دوم: گفتگو و مباحثه در مورد درس قبلی توسّط دانش‌آموزان.

ایــن بخــش بــه تثبیــتِ مطالــب قبلــی در ذهــن دانش‌آمــوزان کمــک کــرده و مهارت‌هــای ســخنرانی و اعتمــاد 

بــه نفــس آن‌هــا را نیــز تقویــت می‌کنــد.

برای نمونه، در یک کلاس ۲۵ نفره، دانش‌آموزان به پنج گروهِ پنج نفره تقسیم می‌شوند. هر گروه ۳۰ دقیقه 

وقت دارد تا محتوای درس قبلی را با هم مرور کنند. در این فرآیند، هر دانش‌آموزی به نوبت مسئولیّتِ تدریس 

بخشی از درس را برای چهار دوستِ دیگرش بر عهده می‌گیرد. چهار نفرِ دیگر نیز با گوش دادنِ فعّال، سؤالاتی 

راهکارهای اجرای طرح
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ح می‌کنند تا میان‌شان پرسش و پاسخ شکل بگیرد. در این زمان، مربّی به صورت چرخشی  برای فهم بهتر مطر

بین گروه‌ها حرکت کرده، راهنمایی‌های لازم را ارائه داده و به سؤالاتِ بی‌پاسخ، جواب می‌دهد.

پــس از ۳۰ دقیقــه مــرور و مباحثــه و 10 دقیقــه اســتراحت، مربّــی در حــدود ۴۰ دقیقــه بــه تدریــسِ درس جدیــد 

ــی، ایــن ســاختار در تثبیــتِ دانــش و تقویــتِ مهــارت‌، بســیار مؤثّــر اســت.
ّ
می‌پــردازد. بصــورت کل

توجّــه شــود کــه همــۀ مطالــب یــک درس، از »معصومــان در آینــۀ قــرآن« یــا »برگــی از زندگانــی«، تــا پایــان درس 

، »معمّــای دانــش« بــه عنــوان فعّالیــت مهــم در  ق آمــوزش داده ‌شــود. در پایــان نیــز
ّ

بــه شــیوه‌های مختلــف و خــا

نظــر گرفتــه شــده و بــرای اجــرای دقیــق آن برنامه‌ریــزی صــورت بگیــرد.

پاســخ‌نامـــۀ  همـراه  بـه  کتـاب،  محتـوای  از  فراتـر  مطالبـی  و  تدریـس  روش  در  ظریفـی  نکته‌هـای  همچنیـن، 

اسـت. آمـده  می‌باشـد،  »مربّـی«  کتـاب  کـه  حاضـر  کتـاب  در  دانـش«،  »معمّـای 

راهکار دوم( برگزاری طرح مطالعاتی 

راهــکار دوم، مطالعــۀ انفــرادی و یــا گروهــیِ کتــاب اســت کــه بــا داشــتن یــک برنامــۀ منظّــم، هفتــه‌ای دو درس 

از کتــاب خوانــده می‌شــود. در ایــن روش خوانــدنِ هــر درس حــدود 20 دقیقــه بــه طــول خواهــد انجامیــد.

پیشــنهاد می‌شــود در هــر هفتــه بیــش از دو درس مطالعــه نشــود و باقــیِ زمــان هفتــه بــه تمریــن و اجــرای عملــی 

مطالــبِ آموختــه شــده پرداختــه شــود. 

ــو  ــۀ گفتگ ــک جلس ــر درس، ی ــه ازای ه ــه ب ــت ک ــر اس ــه بهت ــد، چ ــی باش ــورت گروه ــی بص ــۀ مطالعات ــر برنام اگ

، تدریــس بــرای یکدیگــر و  و مباحثــه هــم طرّاحــی شــود و بــا گــروهِ دوســتان، موضوعــات درس بــه تبــادل نظــر

پرســش و پاســخ بگــذرد تــا ماننــد آن‌چــه بالاتــر گفتــه شــد، بــه تثبیــتِ دانــش و تقویــتِ مهــارت‌ کمــک شــود.
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هرچنــد دانــش، ارزش بالایــی دارد؛ امّــا دانشــی کــه بــه بینــش و رفتــار نَینجامــد، همچــون »عالــمِ بی‌عمــل« و 

»زنبــورِ بی‌عســل« خواهــد بــود. هــدف از خوانــشِ کتــاب »طنیــنِ باورهــا« ایــن اســت کــه باورهــا در وجودمــان 

طنین‌انــداز شــوند، رفتــار و ســبک زندگی‌مــان تغییــر کنــد و پیــرو حقیقــیِ ســیرۀ اهل‌بیت؟عهم؟باشــیم. بنابرایــن، 

ــام دادن  ــن در انج  بــه تمری
ً
ــان؟عهم؟ داشــته و ضمنــا ــه معصوم ــل ب بایــد در کنــارِ مطالعــه و درس گرفتــن، توسّ

ــم.  ــان بپردازی ــای ایش فرمایش‌ه

پــس چــه خــوب اســت کــه در طــول هفتــه بــا کمــک خواســتن از اهــل بیــت؟عهم؟ و  تمریــن روی محتــوای 

ــرای  خوانــده شــده و انجــام دادن آن‌هــا، درک خــود را از مفاهیــم درســی در موقعیّت‌هــای واقعــی بســنجیم. اج

ــری از مطالــب را فراهــم می‌کنــد، بلکــه مهارت‌هــای حــل مســئله و تفکّــر  ــه تنهــا درک عمیق‌ت ایــن تمرین‌هــا ن

انتقــادی را نیــز تقویــت می‌کنــد. ایــن رویکــرد کمــک می‌کنــد کــه یادگیــری از حفــظ کــردنِ صِــرف فراتــر رفتــه 

و بــه تجربــه‌ای تعاملــی و کاربــردی تبدیــل شــود. پیوســتگی و اســتمرار در تمریــن، ســبب می‌شــود تــا »دانــش« 

بــه »بینــش« تبدیــل شــود و بــه مــرورِ زمــان، ســبکِ زندگی‌مــان تغییــر کنــد. و یادمــان نــرود کــه:

»به عمل کار برآید، به سخن‌دانی نیست!«

در پایانِ سخن، خداوند متعال را شاکریم تا توفیقِ قلم‌فرسایی پیرامونِ معارف الهی و حجّت‌های معصومش را 

؟ع؟ شود و به دعای  روزی‌مان کرد. امید است که این تلاش اندک، موجب رضای خداوند و شادمانیِ امام عصر

صاحبمان، همۀ ما از عالمانِ عامل شویم و مایۀ افتخار و چشم روشنیِ اهل‌بیت؟عهم؟ گردیم.

مؤسّسۀ فرهنگی قرآن و عترت
سفیران

و پایان سخن
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درس 1

1. »دین« با پیامبر؟ص؟برای مردم روشن شده است.

2. »تـوحـــید« مهـــم‌تـریــن اصــل اعتــقـادی است. 

3. خـــداونـــد متـعــال، »یکـتا« و »بــی‌نـیـاز« است. 

4. نظمِ آفرینش، نشان از یکتایی خداوند است.  

5. اوّلـیــن آمــوزۀ پــیـامــبــر؟ص؟، »تـوحــیـد« اســـت. 

 الله« است.
ّ

6. از بهترینِ عبادت‌ها، گفتِن »لا اله ال

در این درس می‌آموزیم

درس 1(  سپیده دم معرفت 
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توحید؛‌ اقرار قلبی و زبانی به یگانگیِ خداوند

ــم هســتی و مخلوقــات می‌شــود. 
َ
ــه نظــم و هماهنگــیِ بی‌نظیــر عال در قســمت انتهایــی ایــن بخــش اشــاره ب

اینترنــت و ســایت‌های معتبــر علمــی،  در  بــا جســتجو  ایــن موضــوع، پیشــنهاد می‌شــود  بهتــر  بــرای درک 

ط کافــی، برخــی مطالــب را در کلاس ارائــه کنیــد. 
ّ
اطّلاعــات خــود را بالاتــر ببریــد تــا بتوانیــد بــا تســل

 استفاده از کلیپ‌های تصویری مانند شگفتی‌های منظومۀ شمسی و سیّارات، یا خلقت و زندگیِ 
ً
ضمنا

بر جذّاب کردن کلاس؛  ؛ علاوه  زنبورهای عسل، مورچه‌ها و حتّی شگفتی‌های خلقت شتر دسته‌جمعیِ 

می‌تواند به فهم بهتر مطالب و هدف اصلیِ کتاب کمک کند. اگر امکان پخش کلیپ تصویری را ندارید، 

اطّلاعات خود را در این زمینه‌ها بالاتر ببرید و در کلاس برای دانش‌آموزان نقل کنید.

وقتی دانسته‌های شما در رابطه با موضوع تدریس، فراتر از کتاب باشد، قطعاً تدریستان بهتر و 

دارای اثرگذاریِ  بیشتری بر روی دانش‌آموزان خواهد بود.

پاسخ به یک سؤال  

پــس از توضیــح بخش‌هــای »بــرای مثــال« و »لحظــه‌ای درنــگ«، ممکــن اســت دانش‌آمــوزان بــا ســؤالی 

ــۀ  ــرایطی، ارائ ــن ش ــد. در چنی ــما باش ــنگر ش اف و روش
ّ

ــف ــخ ش ــد پاس ــه نیازمن ــوند ک ــه‌رو ش ــود روب ــن خ در ذه

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــخ آن ب ــؤال و پاس ــود. س ــد ب ــروری خواه ــما ض ــوی ش ــذار از س ــق و تأثیرگ ــخی دقی پاس

اعتقادات: توحید؛‌ اقرار قلبی و زبانی به یگانگیِ خداوند

اعتقادات

مهارت مربّی‌گری؛ دانـش فراتر 
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درس اوّل

اگر دو پادشاه، 90 درصد با هم هماهنگ باشند، چطور؟ 

در این شرایط معمولًا امور کشور به خوبی پیش می‌رود و نهایتاً چند مورد هم بی‌نظمی به وجود می‌آید 

که قابل چشم‌پوشی است.

پس اگر این عالَم دو یا چند خدا داشته باشد که 90 درصد با هم هماهنگ باشند، در موارد کمی بی‌نظمی 

رُخ می‌دهد، مانند آتش‌فشان، زلزله، سیل و طوفان که این همان واقعیّت جهان است!

و امّا پاسخ: 

 الف( اختلاف کوچک، پیامدهای بزرگی به همراه دارد:

تصوّر کنید در یک حکومت، دو پادشاه، هم‌زمان تصمیم‌گیرنده باشند و تنها یک ناهماهنگیِ کوچک 

بین آن‌ها پیش بیاید. برای مثال، اگر ساعت شروع و پایان کار ادارات را با نیم ساعت اختلاف اعلام کنند. 

به نظر شما چه اتّفاقی می‌افتد؟

و  می‌شوند  نارضایتی  و  سردرگمی  دچار  مردم  و  کارمندان  می‌ریزد.  هم  به  کاملاً  ادارات  نظم  است،  درست 

نمی‌دانند که باید در نهایت چه بکنند. یکی زودتر می‌آید و می‌بیند که هنوز کارمندان دیگر نیامده‌اند و حتّی 

در را باز نکرده‌اند و پشت در می‌ماند. فردا دیرتر می‌آید و مورد توبیخ قرار می‌گیرد و... 

عمل  کشور  یک  از  دقیق‌تر  بسیار  آن  قوانین  که  پیچیدگی  و  عظمت  این  به  جهانی  در  اگر  حال، 

می‌کند، حتّی یک درصد اختلاف یا بی‌نظمی وجود داشته باشد، بدون شک پیامدهای آن به‌مراتب بزرگ‌تر 

که  است  الهی  بی‌همتای  تدبیر  نشان‌دهندۀ   ، شگفت‌انگیز نظم  این  بود.  خواهد  غیرقابل‌جبران‌تر  و 

کوچک‌ترین خطا در آن جایی ندارد. 
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بزرگی به همراه دارد: ب( بی‌نظمیِ کوچک، پیامدهای 

برای درک این مفهوم، کافی است به ساعت مُچیِ خود فکر کنید. اگر ساعت تنها یک درصد خطا داشته باشد، این 

خطا در طول یک روز به چند دقیقه اختلاف می‌انجامد. حال، اگر این روند ادامه پیدا کند، طی یک هفته این 

اختلاف به چند ساعت خواهد رسید و در نهایت، ساعت کاملاً غیرقابل‌اعتماد می‌شود.

یــا فــرض کنیــد در نظــمِ زمــان چــراغ قرمــز و چــراغ ســبز یــک چهــارراه، تنهــا 5 ثانیــه بی‌نظمــی پدیــد آیــد و زمان‌هــا 

ــود؟ ــه می‌ش ــوند. چ ــم ش ــا تنظی جابه‌ج

خ می‌دهــد، زیــرا در هــر دو طــرف خیابــان، ماشــین‌ها چــراغ ســبز را می‌بیننــد و  در چهارراه‌هــا تصادف‌هــای شــدید ر

ــف و بــا ســرعت بــه وســط چهــارراه آمــده و بــا یکدیگــر برخــورد می‌کننــد.
ّ

بــدون توق

پایــۀ نظمــی شــگفت‌انگیز و دقیــق اســتوار اســت، حتّــی کوچک‌تریــن بی‌نظمــی  بــر  در جهــان هســتی کــه 

ــی داشــته باشــد و چه‌بســا موجــب فروپاشــیِ ســاختارهای حیاتــی شــود. ایــن نشــان  ــای عظیم می‌توانــد پیامده

می‌دهــد کــه در چنیــن سیســتمی، هماهنگــیِ نســبی کافــی نیســت و تنهــا نظــم مطلــق و دقیــق اســت کــه 

می‌توانــد تعــادل جهــان را حفــظ کنــد.

زلزله و سیل بی‌نظمی نیست، بلکه حکمت خداوند است: ج( 

زلزلــه، ســیل، طوفــان و آتشفشــان، هرچنــد ممکــن اســت از دیــدگاه انســانی باعــث آســیب‌ها و ویرانــی شــوند، 

امّــا در مقیــاس بزرگ‌تــر و از نــگاه طبیعــت و نظــام آفرینــش، بخشــی از  نظــم طبیعــیِ جهــان هســتند. مــا وقتــی 

ایــن مــوارد را بی‌نظمــی می‌بینیــم کــه فقــط بــه خودمــان می‌نگریــم. ایــن پدیده‌هــا در چارچــوب قوانیــن فیزیکــی 

خ می‌دهنــد و بــه جــای آن‌کــه بی‌نظمــی باشــند، نقش‌هــای مهمــی در تَــوازُن و پویایــیِ زمیــن  و طبیعــیِ جهــان ر

ایفــا می‌کننــد کــه برخــی از آن مــوارد را در ادامــه توضیــح می‌دهیــم:
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انــرژی زمیــن  باز‌توزیــع  بــرای  زلزلــه می‌شــود،  زلزلــه: حرکــت صفحــات تکتونیکــی زمیــن کــه باعــث    .1

ضــروری اســت. ایــن فرآینــد، در طولانی‌مــدت، باعــث شــکل‌گیری کوه‌هــا، دریاهــا و محیط‌هــای زیســتی 

جدیــد می‌شــود.

آن  بــه ســطح  از اعمــاق زمیــن  را  آتشفشــانی، مــواد معدنــی و عناصــر مفیــد  آتشفشــان: فوران‌هــای    .2

اســت. ضــروری  گیاهــان  رشــد  بــرای  کــه  می‌کننــد  ایجــاد  حاصل‌خیــز  و  غنــی  خاک‌هــای  و  می‌آورنــد 

3.  ســیل: هرچنــد ممکــن اســت خســارت‌بار باشــد، امّــا ســیلاب‌ها باعــث غنی‌ســازیِ خاک‌هــای کشــاورزی، 

پُــر شــدن منابــع آب زیرزمینــی و اصــاح اکوسیســتم‌های طبیعی می‌شــوند.

4.  طوفــان: طوفان‌هــا نقــش کلیــدی در توزیــع گرمــا و رطوبــت در سراســر کــرۀ زمیــن دارنــد و بــه تعــادل 

ــد. ــک می‌کنن ــی کم آب و هوای

هستند: ما  اشتباه‌های  نتیجۀ  طبیعی  بلایای  برخی  د( 

گاهــی بی‌توجّهی‌هــا و اشــتباه‌های مــا انســان‌ها موجــب وقــوع بلایایــی می‌شــود کــه پیامدهــای آن نه‌تنهــا 

لودگــیِ هــوا، تخریــب لایــۀ اوزون و تغییــرات  گریبــان خودمــان، بلکــه طبیعــت را نیــز می‌گیــرد. بــرای نمونــه، آ

نتیجــۀ رفتارهــای نادرســتی چــون قطــع بی‌رویــۀ درختــان، رعایــت نکــردن اِســتانداردهای صنعتــی و  اقلیمــی 

ــتند. ــی هس ــع طبیع ــدار مناب ــرف ناپای مص

علاوه‌بر این، گاه با وجود آگاهیِ علمی از خطرات زلزله‌خیزی، فعالیت آتش‌فشان‌ها یا قرار داشتن یک منطقه 

باز هم در همان مناطق خانه، مدرسه و سازه‌های دیگر ساخته‌ایم. بدیهی است که در  در مسیر سیلاب، 

چنین شرایطی، خودمان مسئول پیامدهای این تصمیمات هستیم. مگر زمین خداوند کوچک بود که تنها 

، همان مناطق پُرخطر باشد؟  گزینۀ ساخت‌وساز
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این قبیل رفتارها نه‌تنها ناشی از نادانی، بلکه نشانۀ بی‌توجّهی به امانتی است که خداوند در اختیار ما قرار 

داده است.

هـ( تأمّل در این پدیده‌ها ما را به تفکر وادار می‌کند:

طرّاحیِ بی‌نقص خداوند و نشانه‌های قدرت بی‌پایان او هستند،  از  در نظام الهی، این جلوه‌ها نه‌تنها بخشی 

برابر  در  انسان  کوچکیِ  پذیرش  و  آفریدگار  عظمت  درک  رفتارها،  در  بازنگری  برای  ارزشمند  فرصتی  بلکه 

شکوه آفرینش به شمار می‌روند. 

، با نگاهی به آتشفشان، می‌توانیم عظمت قدرت الهی را درک کنیم، به محدودیت‌های خود پی  به بیانی دیگر

ببریم و از غفلت رهایی یافته، به ایمان عمیق‌تری دست یابیم.

 مربّیان عزیز؛ یکی از قسمت‌های مهم درس که هدف مهمّی را دنبال می‌کند، همین‌جاست! 

تمرکــز کامــل و لازم را بــرای ارائــۀ آن  بــه کار بگیریــد و از هرگونــه عجلــه و شــتاب بپرهیزیــد. هــدف از مطــرح کــردن 

بخــش »مُعمّــای دانــش« ایــن اســت کــه  دانش‌آمــوزان بــه چالــش کشــیده شــوند و تــاش شــودتا »دانــش« بــه 

»بینــش و عمــل« منتهــی شــود.این کار، می‌توانــد مطالــب  درس و کلاس را در وجــود ایشــان »نهادینــه« کنــد. 

بنابرایــن، »معمّــای دانــش« نبایــد بــه یــک بخــش بی‌مصــرف و در وقــت اضافــی تبدیــل شــود. پــس بــرای پاســخ 

بــه ســؤالات، اجــازه دهیــد تــا ســر فرصــت  هرکــدام از دانش‌آمــوزان فکــر کننــد و باتوجّــه بــه آن‌چــه از درس 

آموخته‌انــد، پاســخی کــه در ذهنشــان شــکل گرفتــه را بیــان کننــد. 
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تصاویر زیر با کدامیک از مباحث مطرح شده ارتباط دارد؟1

نگنجند!«  اقلیم  یک  در  پادشاه  »دو  ضرب‌المثل  به 

را  خداوند«  »یکتایی  ‌المثل،  ضرب  این  می‌کند.  اشاره 

یک  که  همانگونه  دیگر،  عبارت  به  می‌شود.  یادآور  ما  به 

نشود،  مرج  و  هرج  دچار  اینکه  برای  قلمرو،  و  مملکت 

و  خدا  یک  هم   عالَم  این  دارد،  حاکم  یا  پادشاه  یک 

خالق دارد. 

ترتیب  و  نظم  از  کوچکی  بسیار  بخش  تصویر،  این 

نشان  ما  به  را  دارد  وجود  خلقت  در   که  بی‌نظیری 

»خالقی  وجود  به  را  ما  که  ترتیبی  و  نظم  می‌دهد. 

می‌کند.   راهنمایی  یکتا« 
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نشـــان  ما  به  را  خلقت  عظمت  تصویر،  این 

یـــک  دارای  بزرگی،  عین  در  که  عظمتی  می‌دهد؛ 

بـــاز  که  اســــت  فوق‌العاده‌ای  هماهنگیِ  و  نظـــم 

هـــم ما را به  وجود »خالقی یکتا« راهنمایی می‌کند.

ابراهیم؟ع؟  حضرت  توسّط  بُت‌ها  شکستن 

کردن  بیدار  ایشان،  هدف  می‌دهد.  نشان  را 

چشمان  با  تا  بود  مشرکان  وِجدان  و  عقل 

بندگیِ  به  و  کنند  مشاهده  را  بُت‌ها  ناتوانیِ  خود 

خداوند یکتا روی آورند. 
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و  یکدیگر  با  آقای دوستی  و  آقای سالاری  نام‌های  به  اندیشه"، دو مدیر  "پرتو  نام  به  در مدرسه‌ای 
بصورت هم‌زمان مدرسه را اداره می‌کردند. روش مدیریت آقای سالاری با تأکید بر رعایت نظم و اجرای 
دقیق و خشکِ قوانین مدرسه بود. در مقابل، آقای دوستی با دیدگاه متفاوتی به مدیریت مدرسه 
ارتباط‌های دوستانه مهم بود و  ایجاد  و  آزادی دانش‌آموزان  از قوانین،  او بیشتر  برای  می‌نگریست. 

گمان می‌کرد که با این روش سطح یادگیری و رشد شخصیتی دانش‌آموزان بیشتر اتّفاق می‌افتد.

چراکه  می‌شود؛  دانش‌آموزان  میِ 
ُ

سردرگ باعث  و  می‌آید  وجود  به  فراوانی  بی‌نظمیِ  و  مرج  و  هرج  مدرسه  این  در  قطعاً   

حضور دو مدیر، آن هم با نظرات کاملاً متفاوت با یکدیگر،  قوانین متضاد ایجاد می‌کند. چنین مدرسه‌ای بعد از مدّتی 

مُنحل و تعطیل می‌شود، مگر اینکه فقط با یک مدیر اداره شود. نتیجه: وقتی کار یک مدرسۀ کوچک فقط با یک مدیر 

نیز باید یک خالق داشته باشد. با این عظمت و نظم  پیش می‌رود، قطعاً خلقتی 

با توجّه به آن‌چه در این درس آموختید، به نظر شما پایان مسألۀ زیر چگونه خواهد شد؟ 2

لطفاً آن را یادداشت کرده و دلیل خود را بنویسید.





دلدادگی

درس 2

1. وجود »معجزات« در هنگام ولادت پیامبـر؟ص؟

 نـــشـــانـۀ »قـــدرت خـــداونـد مـتـعــال« اســت.

2. قلب مؤمن سرشار از »محبّت خداوند« است.

3. خوشبختیِ واقعی در »دوستی با خداوند« است.  

4.هر کسی در قیامت، همنشین با محبوبش است.

نس با خداوند«، »یاد کردنِ او« 
ُ
5.  »مناجـات و ا

»به زبان آوردن نعمت‌های الهی«، »دوستی با دوستان 

خداوند« از نشانه‌های دوست داشتن پروردگار است.

درس 2(  دلدادگیدر این درس می‌آموزیم
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برای مثال/ لحظه‌ای درنگ 

ق، بزنگاه‌های 
ّ

پیش از بیان »برای مثال« در این درس، توجّه به نکته‌ای مهم خالی از لطف نیست. یک مربّیِ موف

اصلیِ درس را به خوبی می‌شناسد و در آن نقاط به دانش‌آموزانش تلنگر می‌زند. این تلنگرها، باید آن‌قدر دقیق 

و  عمیق باشد تا عزیزانمان عملکرد خودشان را واکاوی کنند و پس از آن به دنبال تغییر و اصلاح باشند. 

بنابراین به هنگام بیان مثال، چند شخصیّت مشهور و ثروتمند مثل بازیکنان فوتبال یا بازیگران را نام ببرید و 

از دانش‌آموزان سؤال کنید که اگر این افراد به شهر یا روستای ما بیایند، مردم در استقبال آن‌ها چه می‌کنند؟ 

پــس از شــنیدن پاسخ‌هایشــان، بخــش »لحظــه‌ای درنــگ« را بــا  آرامــش و تأکیــد لازم بیــان کنیــد تــا درنــگ 

خ دهــد و دانش‌آمــوزان مطلــب را تصدیــق کننــد.  رُ
ً
کــردن واقعــا

داستانک روایی 

نکتــۀ بســیار مهمّــی در داســتانک روایــیِ ایــن درس نهفتــه اســت کــه بــه هیــچ عنــوان نبایــد بــه یــک روخوانــیِ 

ط بــر  ایــن داســتانک باشــیم، ســپس  یک‌بــار آن 
ّ
صِــرف اکتفــا کــرد. از ایــن رو بایــد ابتــدا خودمــان کامــاَ مســل

را بــا بیانــی شــیوا تعریــف کنیــم، بعــد از  دانش‌آمــوزان بخواهیــم تــا فهــمِ خــود را نســبت بــه روایــت بیــان کننــد. 

ت داشته باشیم که صرفاً نباید دنبال افزایش دانش باشیم، باید سعی در تغییر رفتار و سبک زندگی 
ّ

دق

داشته باشیم. برای این هدف، یکی از راهکارها به تأمّل وا داشتن دانش‌آموزان است. برای این کار نیز 

از سرعت در خواندن مطالب و به پایان رساندن درس باید اجتناب کنیم. باید اجازه دهیم دانش‌آموزان 

روی آن فکر و حس درونی و برداشت خود را بیان کنند و کمکشان کنیم تا به جمع‌بندیِ مناسب برسند. 

مهارت مربّی‌گری؛ تأمّل آموزشی

سبک زندگی:‌ خدامحوری؛‌ دوست داشتن خدا
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جمع بندی این روایت باید بصورت زیر انجام شود: 

در آخــرت، هــر نفــر همــراه بــا کســی اســت کــه در ایــن دنیــا دوســتش داشــته، 

ــی  ــا او زندگ ــش ب ــر و ذهن ــبانه روز در فک ــته و ش ــاص داش ــه او اختص ــش ب قلب

کــرده اســت. بــه نظــر می‌رســد وقــت آن شــده تــا نگاهــی بــه دلمــان بیندازیــم و 

ــرای چــه کســانی می‌تپــد. ببینیــم قلبمــان ب

در این درس روشن شد که هر کسی در آخرت با چه کسانی همراه خواهد بود.  با 1

توجّه به این مطلب، پنج ویژگی بارز از اوّلین همنشینان خود را در قیامت یادداشت 

کنید. حدس می‌زنید که حال و روز آن‌ها در قیامت چگونه است؟ بعد از حدس‌تان، در مقابلش علامت 

بزنید که دوست دارید در قیامت با او باشید یا خیر؟ اگر جوابتان منفی است، باید در دوستیِ خود با 

او تجدید نظر کنید. 

ایــن ســؤال، بــه گونــه‌ای طرّاحــی شــده کــه هــر یــک از دانش‌آمــوزان، بایــد پاســخ مربــوط بــه خودشــان را 

ص  و  همگانــی نــدارد. 
ّ

بیــان کننــد. بنابرایــن، یــک پاســخ مشــخ

ــه  ــد را  در پاســخ ب ــا آن‌چــه از تدریــس شــما آموخته‌ان ــد ت فرصــت لازم را در اختیــار دانش‌آمــوزان بگذاری

ایــن ســؤال بــه کار گیرنــد.
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ــد 2 ــد. مانن ــان کنی ــد اســت را بی ــه خداون ــی کــه نشــان دهنــدۀ علاقــۀ مــا ب ــه از کارهای  پنــج نمون

اینکــه خـــداوند را در طــــول روز یـــاد کـنـیـــم، نـعـمـت‌هـــایی کــه بــه مـــا داده را بــه خــود یــادآوری کــرده و 

ــم. ر کنی
ّ
از او تشــک

توجّــه داشــته باشــید کــه لزومــا نبایــد همــۀ پاســخ‌ها ماننــد هــم باشــد. پــس نیــازی نیســت کــه عبــارات 

زیــر را بــه دانش‌آمــوزان دیکتــه کنیــم. بلکــه اجــازه دهیــد کــه فکرشــان راه افتــد. حتّــی ممکــن اســت 

برخــی از ایشــان مطالبــی بهتــر از آن‌چــه در زیــر آمــده را نگاشــته باشــند. فرصــت بگذاریــد تــا هــر کــس 

نوشــتۀ خــود را بخوانــد.

 1. اطاعت از خداوند و تسلیم بودن در برابر امر و نهی او.

2. مناجات با خداوند و راز و نیاز کردن با او. 

3. دوست داشتنِ دوستان خداوند متعال. 

ــح  ــخ صحی ــد پاس ــان، نمی‌توانن ــؤالات در ذهن‌ش ــودن س ــوم ب ــل نامفه ــه دلی ــوزان ب ــی دانش‌آم گاه

ــا ایشــان  و دقیــق بدهنــد. بنابرایــن، توصیــه می‌شــود در ایــن ســؤال و دیگــر ســؤالات کمــک کنیــد ت

هــدف اصلــیِ ســؤال را متوجّــه شــوند و ســپس بــرای پاســخ دســت بــه قلــم شــوند.

نکتۀ بسیار مهم:

شــروع فهمیــدن و تغییــر از زمانــی آغــاز می‌شــود کــه دانش‌آمــوز واقعــا دســت بــه قلــم می‌شــود، 

فکــر می‌کنــد و می‌نویســد. تــاش کنیــد تــا ایــن لحظــات را در کلاس درس فراهــم کنیــد.
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متعال.  خداوند  دشمنان  با  دشمنی   .4

یم که کلام و سخن خداوند با ماست. 5. قرائت قرآن‌کر

ل به خداوند و راضی بودن به آن‌چه او برایمان خواسته‌است. 
ّ

6. توک

7. دوست داشتن نماز و به موقع خواندن آن. 





گامی به سوی پاکی

درس 3

1. در قیامت قبل از حسابرسی، از »محبّت اهل‌بیت؟عهم؟« سؤال می‌شود. 

2. لازمــۀ بـنـدگی، »حیا از خـداوند و دوری از گـناهــان« اســت. 

3. حیـا از خداوند در تصمیم‌ها و اعــمال ما »اثــرگـذار« اســت. 

4 خــــداونــد، »شـــاهــد و نــاظــرِ« اعـــمــال و رفـــتــار مــا اســــت. 

5. در مــقابل خداوند، »گناه کوچــک و بزرگ  « مـعــنا نـدارد. 

درس 3(  گامی به‌سوی پاکی در این درس می‌آموزیم
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خدامحوری؛ حیا از خدا و دوری از گناهان 

نکتـه‌ای کـه همـواره بایـد بـه یـاد داشـته باشـیم ایـن اسـت کـه »تربیـت دینـیِ« دانش‌آمـوزان تنهـا زمانـی بـه ثمـر 

، زمانی که شـاگردان شـما ادب و حیا  می‌نشـیند کـه آن‌هـا بـه بندگـی و اطاعـت از خداونـد بپردازنـد. بـه بیانـی دیگر

قیت‌آمیز بوده‌اسـت. کسـی کـه خداوند متعال را همیشـه 
ّ

در برابـر خداونـد را رعایـت کننـد، آموزش‌هـای شـما موف

ناظـر بـر اعمالـش می‌بینـد و سـعی می‌کنـد تـا در برابـر گنـاه نَلغزد، تربیـت شده‌اسـت. بنابراین، از اهمّیـت بالای این 

ح مهـر و ایمـان«، در ایـن درس دنبـال می‌شـود.  درس غافـل نشـوید؛ زیـرا یکـی از مهم‌تریـن اهـداف »طـر

لحظه‌ای درنگ 

ــر بزرگــی بــرای دانش‌آمــوزان باشــد. بــرای اثرگــذاری 
ّ

بخــش »لحظــه‌ای درنــگ« در ایــن درس، می‌توانــد تذک

ــد: ــتفاده کنی ــر اس ــریف زی ــث ش ــد از حدی ــتر، می‌توانی ــر و بیش بهت

سبک زندگی

سبک زندگی:‌ خدامحوری؛‌ حیا از خدا و دوری از گناهان
امام صادق؟ع؟فرمودند: 

 يَرَاكَ
َ

هُ ل
َ

نّ
َ
إِنْ كُنْتَ تَرَى أ

َ
هُ يَرَاكَ ف

َ
إِنّ

َ
 تَرَاهُ ف

َ
كَ تَرَاهُ وَ إِنْ كُنْتَ ل

َ
نّ

َ
َ كَأ َ

خَفِ الّل

تَهُ 
ْ

قَدْ جَعَل
َ

مَعْصِيَةِ ف
ْ

هُ بِال
َ

مَّ بَرَزْتَ ل
ُ
هُ يَرَاكَ ث

َ
نّ

َ
مُ أ

َ
قَدْ كَفَرْتَ وَ إِنْ كُنْتَ تَعْل

َ
 ف

يْك. 
َ

اظِرِينَ عَل
َ

هْوَنِ النّ
َ
مِنْ أ

از خداوند به گونه‌ای بترس]حیا کن[ که او را می‌بینی و اگر تو نمی‌توانی او را ببینی، بدان که او تو را 

فر ورزیده‌ای. و اگر می‌دانی که او تو را می‌بیند و 
ُ

می‌بیند. اگر فکر می‌کنی که او تو را نمی‌بیند، پس ک

باز هم در حال گناه، خود را به او نشان می‌دهی؛ پس او را از پَست‌ترین بینندگان خود قرار داده‌ای. ‏

 کافی، ج2، ص68
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ــه  ــزرگ ک ــد ب ــا از خداون ــم، امّ ــا می‌کنی ــته حی ــن مداربس ــک دوربی ــت ی ــادّی در پش ــان ع ــک انس ــی از ی آری؛ وقت

در همه‌حــال و همه‌جــا ناظــر ماســت، حیــا نمی‌کنیــم؛ او را از پَســت‌ترین و بی‌ارزش‌تریــن بیننــدگان قــرار 

داده‌ایــم کــه ایــن مطلــب نَهیــب بزرگــی بــه ماســت.

یکی از هنرهای مربّیِ هوشیار، در معرض گناه قرار ندادن دانش‌آموزانش است.  همواره سعی کنید از 

رفتن به  اردوها و مکان‌هایی که ممکن است عزیزانتان در معرض آلوده شدن به گناه قرار بگیرند، 

بلوغ  دوران  مشکلات  از  آگاهی  با  هوشمند  مربّی  که  داشته‌باشید  خاطر  به  ضمن  در  بپرهیزید.  

می‌تواند راه گناه نکردن دانش‌آموزان را هموار می‌سازد.

مهارت مربّی‌گری؛ تأمّل آموزشی

 بــا مراجعــه کــردن بــه دفتــر خاطــرات ذهنتــان، اگــر موقعیتــی بــوده کــه در جمــعِ 1

دوســتانتان، خدایــی ناکــرده خواســتید کــه دوســت خــود را مســخره کنیــد یــا غیبــت 

ــاد ایــن افتاده‌ایــد کــه »خداونــد مــرا می‌بینــد!« پــس از خــدا  ــاگاه ی ــه ن ــی ب ــا...؛ ول کســی را انجــام دهیــد ی

»حیــا« کــرده و تغییــر رفتــار داده‌ایــد، آن خاطــرۀ شــیرین را یادداشــت کنید.اگــر هــم خدایــی ناکــرده، تغییــر 

رفتــار نداده‌ایــد؛ ایــن بــار آن اتّفــاق ناشایســت را در زیــر بصورتــی بازنویســی کنیــد کــه در لحظــۀ ارتــکاب آن 

عمــل، بــه یادتــان افتــاده کــه خداونــد شــما را می‌بینــد و بــا حیــا کــردن از او، تغییــر رفتــار داده‌ایــد.

ایــن ســؤال، بــه گونــه‌ای طرّاحــی شده‌اســت کــه هــر یــک از دانش‌آمــوزان، بایــد پاســخ مربــوط بــه 

ص  و  همگانــی نــدارد. فرصــت لازم را در اختیــار 
ّ

خودشــان را بیــان کننــد. بنابرایــن، یــک پاســخ مشــخ

ــند. ــؤال بنویس ــن س ــه ای ــخ ب ــود را در پاس ــرۀ خ ــا خاط ــد ت ــا بگذاری آن‌ه
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ــا اجــازه دهیــد دانش‌آمــوزان پاســخ‌های خــود را  مــا بــه عنــوان نمونــه، یــک پاســخ بیــان می‌کنیــم، امّ

بنویســند.

پاسخ نمونه 

گاه، قصد داشتم نکته‌ای  یکی از خاطراتی که همیشه در ذهنم مانده، مربوط به یک دورهمیِ دوستانه است.ناخودآ

را بیان کنم که ممکن بود به غیبت یکی از دوستانم منجر شود. دقیقاً در آن لحظه، ناگهان به یاد خداوند افتادم 

فضای  که  کنم  مطرح  را  دیگری  موضوع  که   گرفتم  تصمیم  لحظه  همان  در  می‌بیند.  را  رفتارم  و  کلام  هر  چگونه  که 

از  لحظه‌ای  هر  در  می‌تواند  گناه،  از  پرهیز  و  خداوند  حیای  که  بود  یادآوری  برایم  تجربه  این  کند.  ایجاد  دوستانه‌تری 

زندگی ما را هدایت کند و مانع از ارتکاب اشتباه شود.

فرض کنید با دوستان و یا خانوادۀ خود، به باغِ شخص بسیار مهمّی دعوت شده‌اید. به این 

مهمانی می‌روید و پس از ناهار، ناگهان برای آن شخص مهم کاری اتّفاق می‌افتد و و مجبور می‌شود 

که برود. او رو به شما و دوستان یا خانوادۀتان کرده و می‌گوید: کاری برای من پیش آمده است و 

مجبورم خود را به جای دیگری برسانم. ولی از شما خواهش می‌کنم که راحت باشید و تعارف نکنید. 

شما تا غروب می‌توانید در باغ بمانید و از میوۀ درختان و امکانات رفاهی این‌جا استفاده کنید. من هم 

تا عصر باز می‌گردم و شام مجدّد با هم هستیم. خیالتان راحت باشد، از روی گوشیِ خود دوربین‌های 

باغ را بررسی می‌کنم و هر کم و کسری که بود را به کارمندانم گزارش می‌کنم تا برایتان فراهم کنند.

الف( با توجّه به اینکه احتمال می‌دهید این شخص هر لحظه حرکات شما را می‌تواند ببیند: 

2
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1.در استفادۀ از امکانات باغ چه مراعاتی می‌کنید؟

میزبان  یی  گو که  کنم  رفتار  به‌گونه‌ای  می‌کنم  سعی  باشم،  نظر  یر  ز بین‌ها  دور توسّط  لحظه  هر  است  ممکن  که  گاهی  آ با 

ایجاد  بی‌نظمی  یا  آسیب  هیچگونه  تا  می‌کنم  استفاده  صحیح  و  محترمانه   شکل  به  امکانات  از  است.  من  کنار  در 

نشود. به خوبی مراقب هستم تا هرچیزی را در جای خود قرار دهم و نظم محیط را حفظ کنم.

2.در استفادۀ از میوه‌های درختان چگونه برخورد می‌کنید؟

و  یا  میوه‌ها  حدّ  از  بیش  چیدن  از  بنابراین،  گرفته‌است.  قرار  من  اختیار  در  میزبان  لطف  روی  از  میوه‌ها  که  می‌دانم 

آسیب رساندن به درختان خودداری می‌کنم. 

3.در بازی و شوخی و گفتگوی با دوستان یا خانوادۀ خود چه مراقبت‌هایی را دارید؟ 

و  ادب  با  مطابق  و  مودبانه  رفتارهایم  و  گفتگوها  تا  مراقبم  شود،  مشاهده  دور  راه  از  رفتارهایم  است  ممکن  که  نجا  آ از 

کنار می‌گذارم. را  احترام باشد. شوخی‌های ناپسند و رفتارهای زشت 

ب( ارتباط این مثال را با موضوع درس و اینکه «خداوند ما را می‌بیند و باید از او حیا کنیم» را بنویسید.

تغییر  را  رفتارمان  ببیند،  را  ما  است  ممکن  میزبان  اینکه  دانستن  باغ،  در  که  همانطور  می‌کند  یادآوری  ما  به  مثال  این   

ی تبدیل کند  را به افراد باید ما  گاهی،  را می‌بیند. این آ یاد داشته باشیم که خداوند ما  باید همیشه به  نیز  زندگی  می‌دهد، در 

که از خدا حیا کرده و از کارهای ناپسند دوری می‌کنند.





اعتماد

درس 4

1. پـیـامـــبــر؟ص؟ اگـــرچـــه در 40 سـالــگــی بـــه »مــقـــــام رســــالــت« 

برانـگیخته شــدند؛ ولی از همان ابتدای ولادت، پیامبر خــدا بودند. 

2. در بعثــت پیامبر؟ص؟، سخن از »جانشینیِ امیرالــمؤمنین؟ع؟« بــود.

ل«، دل سپردن به خداوند و اعتمـادِ کامل به اوسـت. 
ّ

3. معنای »توک

ل به خداوند« هموار می‌شود.
ّ

4. عبور از مسیرهای سختِ زندگی، با »توک

ل و اعتمـاد به خداوند است.
ّ

5. »عـاقــلانه عمـل کردن«، لازمۀ تــوک

در این درس می‌آموزیم

درس 4(  اعتماد
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اعتماد

خدامحوری؛ توکّل

توجــه داشــته باشــیم کــه ایمــان و تــوکّل دو رکــن اساســی در زندگــی یــک مؤمــن هســتند کــه همــواره بــا 

یکدیگــر همراهنــد. 

بر این مطلب باید تکیه داشت که با افزایش ایمان در دل، توکّل و اعتماد به خدا نیز افزایش می‌یابد. 

آمــوزش‌ و تدریــس بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه دانش‌آمــوزان بتواننــد مفاهیمــی ماننــد تــوکّل را بــه خوبــی و بــا 

تمــام وجــود درک و وِجــدان کننــد. 

در تدریس توکّل، استفاده از مثال‌های زنده و ملموس می‌تواند ما را به این هدف مهم نزدیک کند.

ــر در انتقــال مفاهیــم، تدریــس مثال‌محــور اســت. ایــن روش، بــه فهــم بهتــر 
ّ
یکــی از روش‌هــای مؤث

باورهــای برگرفتــه از متــون قــرآن و احادیــث کمــک بســیار زیــادی می‌کنــد. 

برای مثال

             علاوه‌بر مثالی که در کتاب بیان شده‌،  از مثال صفحۀ‌ بعد نیز می‌توان استفاده کرد. 

مهارت مربّی‌گری؛ تدریس مثال‌محور 

سبک زندگی

سبک زندگی:‌ خدامحوری؛‌ توکّل
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درس چهارم

است.              کرده  عمل  خود  وعده‌های  به  همیشه  که  دارید  راستگو  و  ثروتمند  بسیار  پدری  که  کنید  تصور 

او پدری بی‌نقص و مهربان است که در همه حال، به نفع شما عمل کرده، حتّی وقتی که به خواسته‌های 

شما پاسخ منفی داده است. 

ینه‌ها و  تت تمرکز کن تا در آینده موفق شوی. من همۀ هز یزم؛ روی تحصیلا این پدر به شما می‌گوید: عز

مخارج زندگی‌ات را تأمین می‌کنم!

آیا به چنین پدر مهربان، دلسوز، راستگو و ثروتمند اعتماد نمی‌کنید؟! قطعاً به او اعتماد خواهید کرد و بدون نگرانی به 

تحصیلتان ادامه خواهید داد.

حال، چرا ما در زندگی‌مان دل به خداوند مهربانی که همۀ هستی در دستان اوست، نمی‌سپاریم؟! چرا وقتی به ما 

وعده‌ای را در قبال انجام کاری داده‌است، به او اعتماد نمی‌کنیم؟!

 علّت این موضوع می‌تواند نبود شناخت کافی و عمیق از خداوند باشد. اگر واقعاً باور داشته باشیم که خدا نسبت به 

نگاه به راحتی  ین‌ها را برای ما می‌خواهد و همیشه به وعده‌های خود عمل می‌کند، آ ما دلسوزتر از هر کسی است، بهتر

همه امورمان را به دست او سپرده و با آرامش خاطر به تلاش‌های عاقلانۀ خود ادامه می‌دهیم.

فقــط بــه همیــن مثــال اکتفــا نکنیــد. اگــر کمــی در همیــن رابطــه فکــر کنیــد، قطعــا مثال‌هــای مشــابهی کــه امــر 

ل و اعتمــاد بــه خداونــد را بــرای شــما و عزیزانتــان ملمــوس و وِجدانــی کنــد، بــه ذهنتــان می‌رســد. ایــن کار، 
ّ
تــوک

ط و دانایــی شــما را بــر روی مباحــث افزایــش می‌دهــد کــه نتیجــۀ آن تدریســی بهتــر و اثرگــذار خواهــد بــود.   
ّ
تســل
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اعتماد

خوب 1 م 
ّ
معل درس‌های  به  کلاس‌ها،  در  او  دارد.  نهایی  امتحان  امسال  مریم 

آزمون‌هایش  آینده،  هفتۀ  است.  نداده  انجام  درست  را  تکالیفش  و  نکرده  گوش 

شروع می‌شود و وقتی برای مطالعه و آمادگیِ آزمون هم نذاشته است. وقتی مادرش به او می‌گوید: 

ل کرده و امتحانم را خوب می‌دهم.«
ّ
»دخترم؛ امتحانت را چه خواهی کرد؟«، می‌گوید: »من  به خدا توک

یا کار مریم درست است؟ چرا؟ به نظر شما آ

ل کرده و نتیجه را به او سپرده است.
ّ
الف( بله؛ زیرا مریم به خداوند توک

ل هم موفقّیت به‌وجود می‌آید.
ّ
ل نیست و بدون توک

ّ
ب(خیر؛ زیرا در برخی موارد نیاز به توک

ل کــردن بــه معنــای انجــام نــدادن وظایــف نیســت. مریــم بایــد تلاشــش را می‌کــرد و بــا 
ّ
ج( خیــر؛ تــوک

ل بــه خداونــد، نتیجــه را بــه او می‌ســپرد. 
ّ
تــوک

کدام گزینه برای جای خالی مناسب است؟2

.................................. را در گرفتاری‌هایش رها نمی‌کند.

الف( اگر کسی ‌هنگام تنگدستی، به انسانی ثروتمند امید داشته باشد.

ل کند.
ّ
ب( خداوند وعده داده که هر کس به او توک



مسیر ابدیّت

درس 5

1. امــیــرالمــؤمـنـیــن عـلـــی؟ع؟و شــیعـیــانــشــان، 

»رســــتـــــگــــاران روز قــــیـــامــــت« هــســتـــنـــــد. 

2.  یــکــی از مــهـــم‌تـــرین بــــاورهــــای مــؤمـــنـــان،

 اعــتـــقــــاد بـــه »مــعــــــاد و روز قــیــامــــت« اســــت.

3. »بـاورداشتنِ معاد«، تأثیر فـراوانـی بـر اعمـال ما دارد. 

4. »آمادگی برای قیامت«، یکی از فرمان‌های عقل است. 

5. در قــیامت، انســـان »تمام اعمــالش« را مـی‌بـیـند. 

در این درس می‌آموزیم
درس 5(  مسیر ابدیّت
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مسیر ابدیّت

1. افزایش باور و اعتقاد به قیامـت در قلب. 

2. دچار شبـهه و لغزش نشدن در مواجـهه 

با فردی که قیامت را منکر است.

معاد؛‌ قیامت و ویژگی‌های آن

تدریس شما باید کاملاً عقل‌محور و وِجدان‌پذیر باشد؛ یعنی نکات اصلیِ درس را همراه با استدلال‌های 

منطقی  ارائه کنید. رعایت این نکته، باور و یقین دانش‌آموزان را نسبت به مسائل دینی افزایش می‌دهد.

برای مثال

استدلال‌های مختلفی برای اثبات وجود دنیای پس از مرگ و قیامت وجود دارد. این استدلال‌ها به ما نشان 

می‌دهند که آماده شدن برای قیامت و انجام اعمال نیک در دنیا، امری کاملاً عُقلایی و منطقی است. 

فرا گرفتن این استدلال‌ها دو فایدۀ بزرگ دارد: 

استدلالی که در قالب »برای مثال« بیان شده، برگرفته از روایات اهل‌بیت؟عهم؟است. در ادامۀ آن می‌توان 

از داستانک صفحۀ بعد که علاوه بر مطلب کتاب است، استفاده کرد.

اعتقادات

اعتقادات:‌ معاد؛‌ قیامت و ویژگی‌های آن

مهارت مربّی‌گری؛ تدریس مثال‌محور 
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درس پنجم

ع�ن  وده، �ی �ق �ب �ی ِ�ن ا« که �ز �ن اَ�بِ العُو�ج ع« و »اِ�ب
ڡݐݨݨّ ٯݑݨَ �ن ݣݣݣݣݣݣݣݣمݦݦُ ݣݣم‌ݤݤݤهای »اِ�ب ر �ب �ن �ف . دو �ن ݭݓود�ن ݫ ݫ ه‌ݣݣݣݣݣٮݫ س�ت �ش هݠ ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�ن ار ݣݣݣݣݣکع�ب ؟ع؟ دݣݣرݤ ݣݣݣݣکݠ�ن امام‌صاد�ق

 . خره می‌ݣݣݣکݠرݠدݥݣݣ�ن ام�ت را مس� �ی دا و �ق ا�ن �ب �خ ور�ش �ن و �ب ‌ها مسلما�ن �ن ݩݩݩݖ د. اݧ �ن �ت ور دا�ش
ا ح�ض ‌�ج �ن ، در آ� ود�ن ام�ت �ب �ی دا و �ق کݠرݠ �خ �ن مݦݩݩݩُ

د. ره کݠ�ن
ا�ظ ؟ع؟م�ن ، �ب اماݣݣݣݣݣݣݣݣمݤݤݤݤݤݤݤݤ صاد�ق وعا�ت

�ن موض� �ت در را�بطه �ب هم�ی ݩݩݑصمىݬݬݔ ݣݣݣݣݣݣگݠرݠݥݥݣݣ�ف ا ٮݧ ‌العو�ج �ن ا�ب ، ا�ب �ن �ی �ن �ب در هم�ی

  . �ت ݣݣگݠ�ش رݓݩݐ ع ٮݬ
ف�ّ �ن مُق�َ ، ا�ب �ش ق� �ی �ش ر�ف �ی ، �پ ر�ت �ن حض� ݤݤ آ� ݬݬݓ گݠو ٮݫ �ت ره و گݠڡݠݐ

ا�ظ �ت و �پس ا�ز م�ن ؟ع؟ر�ف د اماݣݣݣݣݣݣݣݣمݤݤݤݤݤݤݤݤ صاد�ق ز او �ن

د:  ل می‌کݠ�ن ق� گݠوݥݣݣݣ�ن �ن ݬݬݔ�ن ݫ ر�ت را اݣݣىݫ ݬݔ�ش �ب حض� ݫ گݠوݠݥݥݥݣݣݣىݫ �ت ره و ݣݣݣݣݣݣگݠڡݠݐ
ا�ظ ی ا�ز م�ن ��خش ا، �ب �ن ا�ب العو�ج  ا�ب

رمود:  م، �ب م�ن �ف �قط م�ن ما�ن د و �ف �ن �ت گرا�ن ر�ف گامى كه د�ي ؛ ه�ن ست� �ش د او �ن ز �ن

ها�ی�ت 
، در �ن ݣݣݣݣݣاݣݣست ݥ  �ن ݣݣݣݣݣݣݣهم�ی ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣهمݤݤݤ  �ت  ع�یّ

ݣݣݣݣݣوݣݣاݤݣݣ�ق ه  ٮݩݑݨّ ݣݣݣݣݣݣݣکه ال�ب دݥ  ںݡݐ دݣݣݣݣهݤ[ م‌ىگݠوݥݣݣىݭݭݔ �ن كݠ‌ف�ن �ن طوݣݣاݣݣ� ‌ݣݣها ]مسلما�ن �ن ݣݣݣݣݣݣݣاىݭݔ ݣݣݣكݠه  د  �ش ݣݣݣ�ب �ن  ݣݣݣݣاݩݩݖ �ت  ق� �ی ݣݣݣݣݣݣق�ح اگݠر 
‌ݣݣگݠاه  �ن ؛ آ� س�ت �ي �ن �ن �ي �ن د كݠه �چ �ش ما �ب ی[ و اگݠر ح�ق �ب �ش

هںݩݐݨّ د ]و حݪݬݓ �ی ما در هلاكݠ�ت ݣݣ[ و �ش �ت ه�ش گݠار�ن ]و ݣݣݣݣٮݭݭݓ ‌ها سر�ت ا�ي�ن
]. كرده‌ا�ن �ن �ن ݣݣ�ی �ن ݣݣݣݣ�ز ، ݣݣݣݣݣݣݣمسلما�ن ݭݭݭݔ�ن ݣݣݣݣݣدݣݣݣرݤ ݣݣݣݣݣهر ݣݣدݥݣݣݣوݤ ݣݣݣصوݥݥݣݣرݣݣ�ت ݣݣاىݫ ا�ب �ن د. ]�ب �ي ا�ب هس�ت [ �ب �ن ‌ها ]مسلما�ن �ن ما �ب آ�

ها�ی�تِ ݣݣݣݣامر( �ش
)در ݣݣݣݣ�ن

؟ ن
ه مى گݠوݣݣ�ی [ �چ �ن ‌ها ]مسلما�ن �ن ݭݔ و آ� ݫ ݫ ݭݔىݫ ه می‌گݠوݣݣىݫ : مگݠر ما �چ ت�ف� ؟ع؟[  گݠ م�ن �ب او ]امام‌صاد�ق

 : رمود�ن ر�ت �ف حض�

. ار�ی ور �ن �ن امور را �ب ݬݔک ا�ز ا�ی ݫ ݢىݫ ‌ݢ چ ما ݣݣݣݣه�ی ݩݩݒ ، ݣݣݣولىݤݤݤݤ ݣݣݣݣسݧ اد ݣݣݣدݣݣݣارݣݣ�ن ق�ت ام�ت ݣݣݣاݣݣع� �ی رݠݥ ݣݣرݥو�ز ݣݣݣ�ق ݭݔ�ف ݫ ݫ دا�ش ݣݣݣݣو ݣݣݣݣىكݠݫ اݥ، ݣݣݣمعاد و �پ كݠ�ت دݣݣݣݣاݤݣݣىݤݤ ݣݣݣݣ�ی ‌ها ݣݣ�ب ݣݣݣݣݣݣ�خ �ن آ�
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مسیر ابدیّت

ایــن اســتدلال امام‌صادق؟ع؟بیانگــر آن اســت کــه حتّــی وقتــی احتمــال وجــود یــک خطــر را می‌دهیــم، فرمــان 

عقــل ایــن اســت کــه کاری کنیــم تــا آن خطــر احتمالــی از مــا دور شــود.  

سال   20 این  طول  در  زندگی‌تان  به  نگاهی  و  آینده  سال   20 به  رفته‌اید  کنید  فرض 

می‌اندازید. کارهایی که در نوجوانی انجام داده‌اید و نتایجش را کامل مقابل چشمان 

خود می‌بینید. برخی از کارها خوب است و اثرات خوبی در رشد شخصیت و بزرگواری شما داشته و شما 

را به خداوند نزدیک‌تر کرده است. در عوض برخی هم سبب شده تا شما از پیشرفت و رسیدن به یک 

شخصیّت برجسته، با اخلاق، دوست‌داشتنی و سالم باز بمانید و در نهایت از خداوند دور شوید. 

از آن‌جایی که خودتان را خیلی دوست دارید، دلتان می‌خواهد که برگردید و کارهای دُرست را بیشتر 

انجام دهید و کارهای نادرست را انجام ندهید. به شما فرصتی داده می‌شود تا از 20 سال بعد، برای 

خود نامه‌ای بنویسید و خودتان را نصیحت کنید که در نوجوانی حواس‌تان را بیشتر جمع کنید. 

لطفاً این نامه را در چند خط نوشته و با تعیین مواردی برای عمل کردن به آن‌ها، به خودتان 

کمک کنید تا به زندگیِ خدایی تر و زیباتری دست یابید.

ایــن ســؤال، بــه گونــه‌ای طرّاحــی شــده‌ کــه هــر یــک از دانش‌آمــوزان، بایــد پاســخ مربــوط بــه خودشــان 

ص و همگانــی وجــود نخواهــد داشــت. مــا بــه عنــوان نمونــه، 
ّ

را بیــان کننــد. بنابرایــن، یــک پاســخ مشــخ

یــک پاســخ بیــان می‌کنیــم، امّــا اجــازه دهیــد دانش‌آمــوزان پاســخ‌های خــود را بنویســند. 
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پاسخ نمونه 

یزِ گذشتۀ من! دو توصیۀ مهم برای تو دارم تا هیچ‌وقت پشیمان نشوی.  عز

با  دوستانی  با  بنابراین،  می‌کند.  نابود  را  تو  قیامت  و  آینده  بد  دوست  چون  کن؛  ت 
ّ

دق دوستانت  انتخاب  در   .1
تقوا و با ایمان رفاقت کن. 

. در تک‌تک لحظاتت به ایشان متوسّل باش.  2. هیچ‌وقت اهل‌بیت؟عهم؟را فراموش نکن 

مربّیــان عزیــز؛ نقــش شــما در پاســخِ دانش‌آمــوزان بــه ایــن ســؤال، بســیار کلیــدی و مهــم اســت. فضــای 

پاســخ‌های دانش‌آمــوزان را بایــد بــه گونــه‌ای هدایــت کنیــد کــه کامــاً در فضــای مثبــت پیــش بــرود.

مهــم اســت کــه دانش‌آمــوزان جلــوی شــما و دوستانشــان اقــرار بــه گنــاه نکننــد. بایــد فضــا را بــه ســمت 

و ســویی پیــش بــرد کــه  دربــارۀ رشــد و بهبــودِ خــود صحبــت کنند.بــرای رســیدن بــه ایــن هــدف، قبــل از 

ــد:  ــان کنی ــن بی ــد چنی ــند، می‌توانی ــود را بنویس ــخ‌های خ ــوزان پاس ــه دانش‌آم اینک

بچّه‌هــای گل؛ فــرض کنیــد الآن بــه بیســت ســال آینــدۀ خــود رفته‌ایــد! دوبــاره بــه شــما فرصــت داده‌انــد 

ــای  ــه کاره ــت، چ ــاره داده‌اس ــت دوب ــما فرص ــه ش ــال ب ــه خداوند‌متع ــال ک ــد. ح ــی برگردی ــه نوجوان ــه ب ک

ــد؟  ــام می‌دهی ــد، انج ــل بوده‌ای ــته از آن غاف ــه در گذش ــی را ک خوب





دوراهی

درس 6

1. در اوّلین روز از دعوت علنی، امیرالمؤمنین؟ع؟

به عنـوان »جانشین پیامبر؟ص؟« معـرّفی شدند.   

2. ترجیحِ دنیا به آخرت، کاری »غیر عقلانی« است. 

3. »انـتـــــخـــابِ درســــت« در دوراهــــیِ عــقــــل 

و نـــــادانــــی، یــــکـــی از آزمــــــون‌هــــــاســـت.

4. از »بـــدتـــرینِ مـــردم« کــسی اســـت کـه

 آخـــــرتــــــش را بــــه دنــــیـــــا مــــی‌فــــروشــــــد.

در این درس می‌آموزیم

درس 6(  دوراهی
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آخرت‌محوری؛ ترجیح ندادن دنیا به آخرت

از مهــم‌تــرین مـطالب بــرای تـدریس، تمــرکز و تأکید روی نکتۀ اصلیِ درس است. بنابراین، 

هرچه مطالب پراکنده در کلاس کمتر باشد، دانش‌آموزان درک بهتری از موضوع اصلیِ درس 

خواهندداشت. 

       برای مثال

ت و خوشــی‌های زودگــذر را بــه نعمت‌هــا 
ّ

نکتــۀ اساســیِ درس ایــن اســت کــه  انســان عاقــل، بــه هیــچ عنــوان لــذ

و خوشــبختی‌های پایــدار و طولانــی ترجیــح نمی‌دهــد. بــه همیــن جهــت، ترجیــح دنیــا بــر آخــرت امــری ناپســند و 

غیرعقلانــی اســت.

ح شده‌اســت.  در بخــش »بــرای مثــال« نمونــه‌ای کــه ممکــن اســت در زندگــیِ خــود بــا آن مواجــه شــویم، مطــر

بــرای اینکــه تمرکــز و تأکیــد تدریــس روی نکتــۀ اصلــیِ درس باشــد، پیشــنهاد می‌شــود نمونه‌هــا و مثال‌هــای 

مختلفــی را در ایــن زمینــه بیــان کنیــد کــه مــا در این‌جــا بــه دو مــورد از آن‌هــا اشــاره می‌کنیــم.

این مثال‌ها را در کلاس بازگویی کرده و از دانش‌آموزان بپرسید در چنین موقعیت‌هایی چه عملکردی دارند؟

مثل همیشه بیان یک مثال، در روشن کردن این موضوع بسیار مؤثّر است.  

سبک زندگی

سبک زندگی:‌ آخرت محوری؛‌ ترجیح ندادن دنیا به آخرت
مهارت مربّی‌گری؛ تدریس بدون پراکندگی 



47 46

درس ششم

اگر کمی فکر و بررسی کنید، می‌توانید مثال‌های فراوان دیگری  را در این زمینه پیدا کنید. 

همچنین از عزیزانتان بخواهید تا  در این زمینه مثال‌هایی که به ذهنشان می‌رسد را در کلاس بیان کنند.

یک موقعیت شغلیِ بسیار خوب برایتان فراهم شده‌ که درآمد بسیار بالایی دارد. دقیقاً در روز اوّل 

کاریِ شما، برخی از دوستانتان قرار استخر می‌گذارند و شما را هم دعوت می‌کنند. انتخاب شما چیست؟     

یحِ چند ساعته استخر می‌روید؟! آیا قید شغل خوبی که برایتان پیدا شده را می‌زنید و برای تفر

با  مساوی  شما  پیروزیِ  که  دارید  مهمّی  مسابقۀ  زود،  صبح  فردا  و  هستید  حرفه‌ای  ورزشکار  یک  کنید  فرض 

جوایز ارزنده‌ای است. در عین حال، دوست دارید در آن ساعتِ صبح بخوابید. 

آیا شرکت در مسابقه را رها می‌کنید و در آن ساعت می‌خوابید؟!

مثـــــال 1

مثـــــال 2



49 48

دوراهی

1

به سوالات زیر پاسخ دهید.

2

به نظر شما چرا پیامبر؟ص؟ کسی که دنیا را به آخرت ترجیح ‌دهد، دیوانۀ واقعی نامیدند؟ 

نعمت‌هایی  و  خوشی‌ها  و  اهمّیت می‌دهد  زودگذر  ت‌های 
ّ

لذ به  فرد  آن  که  نشان می‌دهد  انتخاب  این  یرا  ز

را رها کرده‌است.  که همیشه برایش باقی می‌ماند 

دو مورد از مواردی که گاهی در زندگی روزانۀمان انجام می‌دهیم و گویی دنیا را بر آخرت ترجیح 
داده‌ایم، بنویسید. 

تا فعّالیت‌های معنوی مانند قرائت قرآن. را صرف سرگرمی‌های بیهوده می‌کنیم  1. وقت خود 

کنیم  مسخره  را  خود  مؤمن  دوست  خندیدن،  لحظه‌ای  برای  ناکرده  خدایی  است  ممکن  وقت‌ها  بعضی   .2

ناپسند است.  که کاری 

اگــر تصمیــم بگیریــد یــک روز در هفتــه را بــه عنــوان "روز غیــر دنیایــی" انتخــاب کنیــد و در ایــن 
ــدام روز را انتخــاب  ــد اســت، ک ــرای آخــرت مفی ــه ب ــکاری باشــد ک ــر اعمــال و اف ــان ب ــز اصلی‌ت روز تمرک

ــد. ــت کنی ــورد را یادداش ــج م ــد. پن ــام می‌دهی ــی را انج ــه کارهای ــد و چ می‌کنی

این سؤال، به گونه‌ای طرّاحی شده‌است که هر یک از دانش‌آموزان، باید پاسخ مربوط به خودشان را 

ص  و  همگانی ندارد.  
ّ

بیان کنند. بنابراین، یک پاسخ مشخ

ما به عنوان نمونه، یک پاسخ بیان می‌کنیم، امّا اجازه دهید دانش‌آموزان پاسخ‌های خود را بنویسند. 

3
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جمعه روز: 

؟عج؟در روز جمعه . یارت امام‌زمان  1. خواندن ز

2. نماز اوّل‌وقت. 

3. کمک به مادر در انجام کارهای منزل. 

4. خواندن دعای فرج در قنوت نمازها. 

؟عج؟. 5. صدقه دادن و کمک به نیازمندان برای سلامتیِ امام‌زمان 





زمزمۀ مهربانی

درس 7

1. »تـــواضـــع و فروتنـی« از ویــژگـی‌هــای مــــؤمـــنــان و

 »تـکـــبّـر«از ویـــژگــی‌هـــای دشــمـــنـــان خــــداســـت.

2.متواضع، خودش را از دیگران جدا و متمایز نمی‌کند.  

3. »رفتار مهربانانه و دوستانه با دیگران« و »صبور بودن

 در بـرابـر اشـتـبـاه دیـگـران« از نشانه‌ها‌ی تواضع است.

4. »تحویل نگرفتن دیگران« و »کار گروهی نکردن«

 از نــشــانـه‌هـــای تـکــبّــر و خــودبــزرگـ بـیـنــی اســت.

ۀ برتری و در اوجِ تواضع بودند. 
ّ

5. مـعـصـومـان؟عهم؟، در قل

6. هر‌ که هر‌چه دارد، از خدا دارد. 

در این درس می‌آموزیم

درس 7(  زمزمۀ مهربانی
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اخلاق محوری؛ متواضع بودن و دوری از تکبّر 

سخن اصلیِ این درس اهمّیت تواضع و دوری از تکبّر است. فراموش نکنید یک مربّیِ متواضع است 

که می‌تواند دانش‌آموزانی که اهل تواضع باشند را تربیت کند. به عبارت دیگر، چگونه یک مربّی که 

خودش گرفتارِ کبر است، می‌تواند دانش‌آموزانی متواضع داشته‌باشد؟!

که  آن‌چه  لزوماً  نه  هستیم،  ما  که  می‌شوند  همانی  ما  دانش‌آموزان  و  فرزندان  که  نرود  یادمان 

می‌گوییم. آنان مانند آینه‌ای هستند که تصویر ما در ایشان نقش می‌بندد.

 با  نشانه‌های انسان متواضع و متکبّر که در این درس بیان شده‌است، قلب خود را بسنجیم و اگر 

گرفتار خودبزرگ‌بینی هستیم، در تلاش باشیم تا این روحیۀ ناپسند را از خود دور کنیم. نتیجۀ مهم 

این که اوّلین قدم در تربیت، خودسازی است و تغییر دادن دیگران، مستلزم تغییر دادن خود است.  

کارگاه سنجش

مربّیــان گرامــی؛ وقتــی تدریــس شــما بــه قســمتی از درس رســید کــه نشــانه‌های تواضــع و تکبّــر بیــان می‌شــود، 

کلاس را بــه یــک  کارگاه ســنجش تواضــع و تکبّــر تبدیــل کنیــد. ‌ســؤالاتی شــبیه بــه ســؤالات زیــر را از دانش‌آموزان 

بپرســید و کمــی مکــث کنیــد تــا آن‌هــا در مــورد عملکــرد خــود تأمّــل کنند:

سبک زندگی

سبک زندگی:‌ اخلاق محوری؛‌ متواضع بودن و دوری از تکبّر

مهارت مربّی‌گری؛ آینه بودن 
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با روی خوش  و بدون منّت  یا  آ اوّل مدرسه هستید و در همۀ درس‌ها نمرۀ عالی گرفتید.  1(  شاگرد   

گذاشتن، به دوستانتان کمک می‌کنید تا آن‌ها هم در درس و تحصیل خود پیشرفت کنند؟ 

2(  خواهر یا برادر کوچک‌تری دارید. وقتی وارد خانه می‌شوید، اوّل شما به او سلام می‌کنید یا منتظر 

می‌مانید تا او اوّل سلام کند؟ 

3(  فرض کنید خیلی ثروتمند شده‌اید و پولدارترین فرد شهر یا روستای خود هستید. اگر افراد نیازمند 

یا با آن‌ها گرم برخورد می‌کنید و کارشان را راه می‌اندازید؟ اصلًا با افراد فقیر  به شما مراجعه کنند، آ

می‌شوید؟  همنشین 

4(  اگر یکی از دوستان یا نزدیکانتان در حقّ شما  کوتاهی کند و پس از آن پشیمان شود، آیا می‌توانید 

به راحتی از او بگذرید؟ 

یا به افراد کوچک‌تر از خودتان هم احترام می‌گذارید؟ مثلًا در جایی نشسته‌اید که فردی کوچک‌تر  5(   آ

یا در مقابلش بلند می‌شوید؟  از شما به آن‌جا وارد می‌شود؛ آ

1

به سوالات زیر پاسخ دهید.

به نظر شما چرا پیامبر ؟ص؟ با وجود مقام والای خود، تصمیم به جمع‌آوری هیزم گرفتند؟

با  از تواضع و فروتنی است. رسول‌خدا؟ص؟با وجود مقام و جایگاه بی‌نظیری که در خلقت دارند،  این کار ایشان نمونۀ روشنی 

این کار نشان دادند که خودبزرگ‌بینی و جدا کردن خود از دیگران در هیچ حالتی سزوار نیست. 
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یا  «متواضع»  کلمه‌های  از  یکی  عبارت  هر  مقابل  در  گفته‌شد،  که  مطالبی  بر‌اساس 

«متکبّر» را علامت بزنید.

1 . انتظار دارد اوّل دیگران به او سلام کنند. 

2 . از دیگران زود عصبانی و ناراحت می‌شود.

3. به کسانی که کوچک‌تر از خودش هستند، احترام می‌گذارد.

4 . با مردم همانگونه رفتار می‌کند که دوست دارد با او رفتار کنند.

5 . با کسی مجادله )جرّ و بحث( نمی‌کند، حتّی اگر حق با او باشد.

6. اشتباه‌های دیگران را می‌بخشد و کینه به دل نمی‌گیرد.

7 . اگر اشتباه کند، عذرخواهی نمی‌کند و این کار برایش خیلی سخت است. 

8 . از خودش و توانایی‌هایش زیاد تعریف می‌کند.

9. اگر کسی از او انتقاد کند، اشتباهش را می‌پذیرد و خودش را اصلاح می‌کند.

10 . بــا اینکــه می‌توانــد، بــه دیگــران و افــراد پایین‌تــر از خــودش کمــک نمی‌کنــد و دوســت دارد کــه 

دیگــران در خدمــت او باشــند.

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر

          متواضع            متکبّر
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درس هفتم

 داستان نیمه‌تمام زیر را براساس گزینه‌های «الف» و «ب» تکمیل کنید.

»علــی« از جهــت علمــی و اخلاقــی در نقطــۀ بســیار بالایــی قــرار دارد و همیشــه مــورد توجّــه و مراجعــۀ 
دیگــران اســت. از همیــن جهــت ز‌مان‌هــای زیــادی را صــرف برطــرف کــردنِ مشــکلات اطرافیــان و کمــک 
بــه آن‌هــا می‌کنــد. روزی از روزهــا کــه بــرای خــود برنامــۀ گــردش و تفریــح گذاشــته بــود، دوســتش در 
خانــه را زد و از او بــرای کاری تقاضــای کمــک کــرد. »علــی« توانایــیِ حــلّ مشــکل او را داشــت، ولــی در 

دو راهــیِ کمــک بــه دوســتش و رســیدن بــه تفریــح شــخصی‌اش قــرار گرفــت.

الف(اگر «علی» تصمیم به کمک کردن به دوستش را بگیرد، داستان چگونه ادامه خواهد یافت؟

مشکلش  تا  می‌کند  کمک  دوستش  به  مهربانی  با  می‌کند.علی  رسیدگی  دوستش  به  و  می‌گذارد  کنار  را  خود  یح  تفر او 

او  از  از نشانه‌های تواضع کمک به کسی است که  باید متواضعانه زندگی کند و یکی  یاد گرفته‌است که   او  حل شود. 

محبوبیتش  کار علی  این  با  دارد،  دوست  را  متواضع  انسان  خداوند  آن‌که  از  غیر  کرده‌است.  درخواست کمک 

هم نزد دوستش دوچندان می‌شود. 

ب(اگر «علی» تصمیم بگیرد به تفریحِ خود برسد، داستان چگونه ادامه خواهد یافت؟

و  می‌داند  دیگری  از  مهم‌تر  را  یحش  تفر و  خودش  او  باشد.  تکبّر  نوعی  نشان‌دهنده  می‌تواند  علی  انتخاب  این 

رفیقش را تحویل نمی‌گیرد. غیر از آن‌که خداوند این برخورد او را نمی‌پسندد، عملاً با این کارِ علی، محبوبیتش را 

هم کم‌تر کرده و ممکن است رفاقتش با دوستش از بین برود. 

3





صدای آرامش

درس 8

1. حضـــرت ابـوطـالــب؟ع؟و حـــضـــرت خـــدیــجــــــه؟عها؟

دو » حـــــــامـــیِ بـــــزرگـــ « پـــیـــامــــبـــــر؟ص؟ بـــــــودنــــد. 

2. »مــدارا و بخشـش«، ویژگـیِ انســان متواضــع است.

3. »عصــبانیّت و تندی«، ویژگــیِ انسان متکـبّر است. 

4. » کــــلــــیــــد آرامـــــــش «، صـــــبــــر و مــــداراســــــــت. 

5. مدارا در برابر اشتباه، »دشمن را به دوست« تبدیل می‌کند.  

6. »آمــرزش خــداونـــد« نــصــیــب کــسـی می‌شـود که 

دیگران را ببخشد.

درس 8(  صدای آرامشدر این درس می‌آموزیم
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اخلاق محوری؛ صبوری نسبت به خطاهای دیگران 

ر و سازنده برقرار می‌کند که نزد آن‌ها محبوبیت لازم 
ّ
یک مربّی، زمانی با دانش‌آموزانش ارتباطی مؤث

را داشته‌باشد. به عبارت دیگر، اگر می‌خواهید تربیت و سخنان شما در عزیزانتان اثرگذار واقع شود، 

باید یک مربّیِ دوست‌داشتنی باشید. 

یکی از کارهایی که شما را در دل دانش‌آموزان محبوب می‌کند، صبوری و مدارا  نسبت به خطاهایی 

است که از آن‌ها سر می‌زند. اگر اشتباهی از آن‌ها دیدید، عصبانی، تند و خشن برخورد نکنید و حتّی 

گاهی اشتباهشان را به رویشان نیاورید تا روحیۀ بزرگواری و بخشش را در وجود شما مشاهده کنند. 

داستانک روایی

قبل از بیان داستانک روایی، حتماً نکتۀ زیر را بیان کنید: 

ــول‌خدا؟ص؟ و اهل‌بیت؟عهم؟هســتند.  ــوری نســبت بــه خطاهــای دیگــران، رس ــدارا و صب بزرگ‌تریــن الگوهــای م

ــا دیگــران درس  و  ــد از مــدارای ایشــان ب ــواران می‌دانیــم، بای ــود را از پیــروان و دوســتداران ایــن بزرگ مــا کــه خ

، دوســتی بــا معصومــان؟عهم؟و پیــروی از ایشــان را در عمــل نشــان دهیــم.  الگــو بگیریــم. بــه عبــارت دیگــر

؟ص؟ و اهل‌بیــت؟عهم؟ حتّــی در شــرایط دشــوار، بــا بخشــندگی و مــدارا بــا   بــه یــاد داشــته باشــیم کــه پیامبــر

می‌کردنــد. رفتــار  دیگــران 

سبک زندگی

سبک زندگی:‌ اخلاق محوری؛‌ صبوری نسبت به اشتباهات دیگران

مهارت مربّی‌گری؛ ارتباط مؤثّر  
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پیشنهاد می‌شود آیۀ زیر  را خوانده و ترجمه‌اش را در کلاس بگویید: 

خداوند متعال فرمودند: 

 حَسَنَة. 
ٌ

سْوَة
ُ
ِ أ

َ
كُمْ في‏ رَسُولِ الّل

َ
قَدْ كانَ ل

َ
ل

یقیناً برای شما در ]روش و رفتار[ پیامبر خدا الگوی نیکویی است.

آیۀ 21 سورۀ مبارکۀ احزاب. 

واکنش  که  بنویسید  مختصر  بصورت  آموختید،  درس  این  در  که  مطالبی  به  توجّه  با 

شما به مسائل زیر چگونه خواهد‌بود؟

 اگر برادر یا خواهر کوچک‌ترم، به‌هنگام مطالعه و درس‌خواندن من، سر و صدا کرده و شلوغ‌ کنند: 

من عصبانی نمی‌شوم و با مهربانی از او خواهش می‌کنم تا سکوت را رعایت کند. بعد از مطالعه و درس خواندن، 

اب انجام می‌دهم.
ّ

با او یک بازیِ جذ

را  او  قلب  لحظه،  آن  در  حضرت   کار  این  ضمن   در  بودند.  بخشش  و  مدارا  اهل  بسیار  رسول‌خدا؟ص؟،  یرا  ز

دگرگون کرد و به پیامبر؟ص؟ مایل کرد؛ درحالی‌که آسیب زدن به او فایده‌ای نداشت و صرفاً او را از پیامبر ؟ص؟دورتر می‌کرد.

1

2

به نـظــر شــمـا چــرا پـیامـبـر؟ص؟با اینکه می‌توانستند به مردِ مشرک 

آسیب بزنند، او را بخشیدند؟
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ر نکند: 
ّ
 اگر به یکی از دوستانم کمک کنم تا یکی از مشکلاتش برطرف شود، امّا او از من قدردانی و تشک

من به رفتار خوبم ادامه می‌دهم و انتظاری برای این‌که از من قدردانی شود، ندارم. به خودم یادآوری می‌کنم که کمک کردن 

انتظار پاداش باشد. باید بدون 

 اگر سرِ موضوعی، با یکی از دوستانم اختلاف‌نظر داشته‌باشم و او از روی عصبانیّت، با من تندی 

و بدرفتاری کند: 

مناسب‌تر،  فرصتی  در  شد،  آرام  ݢکه  ݢ ݢ بعدݣݣݣاݦݩً  می‌کنم.  سکوت  مدارا،  و  گذشت  با  می‌کنم.  حفظ  را  ی‌ام  خونسرد من 

دربارۀموضوع با او صحبت می‌کنم تا به تفاهم برسیم.



نشانی از او

درس 9

1.»عـلـــم کــتاب« نــزد  امیرالمؤمنـین؟ع؟ است. 

2. »عــــقــل«، هــــــدیـــــۀ خــــدای متعــال بـــه مـــــا 

و روشـــــنــگـــــرِ »خــــوبــــی از بـــــــــدی« اســـــت. 

3. عـقـل، »حجّـت درونــی« است و معصـومان؟عهم؟

»حــــــجّــــت‌هــــای بــــیــــــــرونــــی« هــــســـتـــنــد.

4. خدا زمین را هیچگاه بدون »حجّت« رها نمی‌کند. 

5. داشتن »عـلم و قــدرت الهــی«، نـشانۀ نبـوّت است. 

6. هر کار عجیب و شگفت‌انگیزی، »معجزه« نیست.

در این درس می‌آموزیم

درس 9(  نشانی از او
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حجّت محوری؛‌ اثبات نبوّت

پیشنهاد می‌شود این درس را با اجرای یک نمایشنامۀ کوتاه آغاز کنید. این نمایشنامه بازیگران 

زیادی نمی‌خواهد. خود شما نقش اصلی را ایفا  کنید و یکی از دانش‌آموزان  نقش دوم را بازی 

کند. حتماً از یک هفته قبل، متن نمایشنامه را در اختیار او بگذارید تا تمرین کند و با آمادگیِ 

اب شدن کلاس، این 
ّ

لازم آن را باهم اجرا کنید. با این کار علاوه بر متفاوت شدن تدریس و جذ

دانش‌آموز احساس مفید بودن می‌کند که نتیجۀ آن همراهیِ بیشترش با شما و کلاس است. 

نمایشنامه؛ سنگ محک

نیــازی نیســت کــه بــه دانش‌آمــوزان بگوییــد کــه امــروز شــروعی متفــاوت داریــد و از قبــل بــا یکــی از بچّه‌هــا 

تمریــن داشــته‌اید. اجــازه دهیــد تــا ابتــدا گمــان کننــد کــه همــه چیــز بصــورت اتّفاقــی و بداهــه رُخ داده اســت.

شخصیت‌ها :شخصیت‌ها :

1. مُدّعی دروغگوی نبوّت            2. جوان عاقل

مربّی در نقش »مُدّعی دروغ‌گوی نبوّت« با صدای بلند می‌گوید: 

من فرستادۀ خدا هستم! پیام‌هایی از آسمان برای شما آورده‌ام!

دانش‌آموز در نقش »جوان عاقل«، از میان بچّه‌های دیگر برمی‌خیزد و می‌گوید: 

 پیامبر هستی، می‌توانی سؤالات ما را با علمی که خدا به تو داده‌است، جواب بدهی؟ 
ً
اگر واقعا

اعتقادات:‌ حجّت محوری؛‌ اثبات نبوّت

اعتقادات
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درس نـهــم

»مُدّعی دروغگوی نبوّت«:

بپرس فرزندم!

»جوان عاقل«:

چرا برگ درختان در پاییز می‌ریزد؟!

»مُدّعــی دروغگــوی نبــوّت« کــه می‌مانــد چــه جوابــی بدهــد، کمــی ســرش را بــه زیــر می‌انــدازد و بــه فکــر فــرو 

مــی‌رود و دســت‌پاچه می‌گویــد: 

فرزندم؛ سؤالت خیلی سطح پایین و بی‌ارزش است. من پیام‌های مهم‌تری برای شما دارم!

»جوان عاقل«: 

، کاری کنی که ما نمی‌توانیم انجام دهیم؟ پس یک معجزه نشان بده. آیا می‌توانی مانند پیامبران دیگر

»مُدّعــی دروغگــوی نبــوّت« در حالــی کــه بــاز هــم از درخواســت و ســؤال »جــوان عاقــل« مضطــرب شده‌اســت، 

می‌گویــد: 

خب دوستان، امروز شرایط مناسب نیست! فردا درخدمتتون هستم!

ــازی کــرد، بنشــیند و پــس از آن »جــوان عاقــل«  رو بــه ســایر  ــی کــه نقــش »مُدّعــی دروغگــوی نبــوّت« را ب مربّ

ــد:  ــان کن ــات را بی ــن جم ــوزان ای دانش‌آم

یــک پیامبــر واقعــی، همیشــه »علــم الهــی« دارد و می‌توانــد بــه راحتــی همــۀ ســؤالات را پاســخ دهــد. او بــرای اثبــات 

پیامبــری‌اش بــه »قــدرت الهــی« می‌توانــد »معجزاتــی« انجــام دهــد. مــا بایــد مراقــب ادّعاهــای بی‌اســاس باشــیم و 

»عقــل« خــود را بــه کار گیریــم تــا حقیقــت را بیابیــم.
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مهارت مربّی‌گری؛ شروع جذاب 

پراکنده‌ای دارند. به همین جهت، برای  زمانی که دانش‌آموزان وارد کلاس می‌شوند، عموماً افکار 

اب باشد.
ّ
رفع پراکندگیِ افکار و ایجاد تمرکز، شروع کلاس شما باید جذ

به عبارت دیگر، مربّی پیش از آن‌که مطلب اصلی را به دانش‌آموزان ارائه کند، باید ذهن آن‌ها را برای 

اجرای نمایشنامه،  از جمله  کارهای مختلفی  اب، 
ّ

برای شروع جذ آماده کند.  آموختن درس جدید 

پخش یا همخوانیِ سرود، دعا و توسّل، تعریف کردن یک داستان و ... را می‌توان انجام داد.  

جریانی که در زیر آورده شده، یکی از داستان‌های «مدّعیان دروغین نبوّت» 

است. با توجّه به آن‌چه فرا گرفته‌اید، دروغین بودن این ادّعا را روشن کنید.

در زمان رسول‌خدا؟ص؟، شخصی به نام مُسَیلمه، ادّعای پیامبری کرد. او خودش را با پیامبراکرم؟ص؟، 

در نبوّت شریک می‌دانست. مُسَیلمه این ادّعا و مسئله را با پیامبر؟ص؟ و مسلمانان مطرح کرد. او 

وقتی با مخالفت شدید آن‌ها مواجه شد، تصمیم به دشمنی با مسلمانان گرفت و با پرپا کردن 

آشوب‌های فراوان، افرادی را با خودش همراه کرد. 

تمــام ســعیِ مُسَــیلمه ایــن بــود کــه خــودش را شــبیه رســول‌خدا؟ص؟ کنــد و معجزاتــی بیــاورد کــه مــردم 

ادّعــای دروغیــن او را بپذیرنــد.  بــه عنــوان نمونــه: 

کودکــی را نــزد پیامبراکــرم؟ص؟ آوردنــد تــا برایــش دعــا کنــد و چــون حضــرت ســر او را کچــل دیدنــد، 

دســت بــر ســرش کشــیدند و در همــان لحظــه مــو درآورد و شــفا یافــت. 
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زمانــی کــه خبــر بــه مــردم یمــن رســید، کودکــی را نــزد مُســیلمه بردنــد تــا برایــش دعــا کنــد و زمانــی کــه 
دســت بــر ســرش کشــید، کــودک کچــل شــد.1

ــتند  ــی هس ــم اله ــه عل ــم ب ــرم؟ص؟، عال ــه پیامبراک ــد ک ــه بودن ــلمانان یافت ــۀ مس ــه هم ــه اینک ــه ب ــا توجّ ب

و عظمــت قرآن‌کریــم، کتابــی کــه ایشــان بــدون درس خوانــدن در نــزد بشــری آن را بــرای هدایــت 

مخلوقــات آورده‌بودنــد، بــه خوبــی علــم الهــیِ حضرتــش را ثابــت می‌کــرد، مُســیلمه نیــز تــاش نمــود 

تــا اشــعاری کــه بــا آیــات قــرآن هــم وزن باشــد، بِسُــراید، امّــا بــه خوبــی روشــن بــود کــه ایــن اشــعار کامــاً 

بی‌مفهــوم و از قــرآن تقلیــد شده‌اســت.

به دلایل زیر دروغ بودن ادّعای پیامبری و نبوّت او روشن می‌شود: 

یی کسی که ادّعای پیامبری می‌کند، دو نشانۀ بزرگ وجود دارد:  در این درس فرا گرفتیم که برای سنجش راستگو

1.عالم شدن به علم الهی           2. اعجاز به قدرت الهی 

چَل هم شد. 
َ

»مُسیلمه «هیچ‌کدام را نداشت. او نه تنها معجزه‌ای نیاورد، بلکه وقتی بر سر کودک دست کشید، ک

از  گرفتن  کمک  بدون  آن‌که  نه  بود،  سروده  نامفهوم  و  بی‌معنی  اشعاری  قرآن،  آیات  وزن  از  تقلید  با  ضمن،  در 

ارائه کند.  یبایی و ادبیّات قرآن، مفاهیم عمیق و هدایت بخشی  ز قرآن، بتواند مشابه 

1. مناقب آل ابی‌طالب؟عهم؟، ج1، ص 116_  نوادر المعجزات، ص13. 





اقیانوس مهر

درس 10

1. با جانــفشــانیِ امیــرالمؤمنین؟ع؟در »لیـلــه المبـیـت«

پــــیــــامــبــر اکــــــرم؟ص؟از تــــوطــــئـــــۀ مـــشــــــرکــــان 

نــجـات یـافتـه و  به مــدیــنـه منــوّره هجــرت کـــردنــد. 

ی« رحمــت و محبّت است.
ّ

2. رســول‌خدا؟ص؟، »نماد و تجـل

3. »شفاعت از امّت«، نمونه‌ای از مهربانیِ پیامبر؟ص؟ است.

4. شــفاعــت،  بــه معــنـــای »پــادرمیــانــی کــردن« اســت.

5. شفاعت، بهانه‌ای برای کوچک شمردنِ »عقوبت« نیست.

در این درس می‌آموزیم

درس 10(  اقیانوس مهر
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        نبوّت؛‌ مقام شفاعت

       لحظه‌ای درنگ

؛ در قســمت لحظــه‌ای درنــگ، مطلبــی بیــان می‌شــود کــه عــدم توجّــه بــه آن ممکــن اســت بــرای  مُربّیــان عزیــز

دانش‌آمــوزان آفت‌هــای زیــادی داشته‌باشــد. بنابرایــن، از ایــن بخــش ســریع عبــور نکنیــد. 

روایتــی راهگشــا از ولی‌نعمتمــان، امام‌رضا؟ع؟نقــل شــده کــه بیانــش در کلاس، کمــک می‌کنــد تــا در بحــث 
شــفاعت و امیــد داشــتن بــه محبّــت اهل‌بیــت؟عهم؟ گرفتــار افــراط و تفریــط نشــویم.  

بــه عبــارت دیگــر هــم بایــد محبّــت اهــل بیــت؟عهم؟ را داشــت و هــم در عیــن داشــتن ایــن محبّــت تــاش کــرد و اعمــال نیــک 
انجــام داد. نمی‌تــوان هیــچ کــدام را بــه بهانــۀ داشــتن یکــی دیگــر تــرک کــرد و کنــار گذاشــت. 

اعتقادات

اعتقادات:‌ نبوّت؛‌ مقام شفاعت

امام رضا؟ع؟فرمودند:

ــى حُــبِّ 
َ

 عَل
ً

ــكَال عِبَــادَةِ اتِّ
ْ

الِــحَ وَ الِجْتِهَــادَ فِــي ال  الصَّ
َ

عَمَــل
ْ

 تَدَعُــوا ال
َ

ل
مْرِهِــمُ 

َ
سْــلِيمَ لِ

َ
ــدٍ؟عهم؟ وَ التّ لِ مُحَمَّ  تَدَعُــوا حُــبَّ آ

َ
ــدٍ ؟عهم؟ وَ ل لِ مُحَمَّ آ

. خَــر
ْ

حَدُهُمَــا دُونَ ال
َ
 أ

ُ
 يُقْبَــل

َ
ــهُ ل

َ
إِنّ

َ
عِبَــادَةِ ف

ْ
ــى ال

َ
 عَل

ً
ــكَال اتِّ

عمل نیک  و تلاش در عبادت را به اعتماد و پشت گرمیِ محبّت آل محمّد؟ص؟ رها 

نکنید  و محبّت آل محمّد؟ص؟ و تسلیم بودن نسبت به امر آنان را با تکیه بر عبادت 

وامگذارید؛ زیرا هرکدام از آن دو بدون دیگری ]نزد خداوند[ پذیرفته نخواهد شد.

الفقه المنسوب إلى الإمام الرضا؟ع؟، ص 339



69 68

درس دهــم

ـق، دانش‌آموزانـش را متعـادل تربیت می‌کنـد؛ یعنـی مباحث دینی 
ّ

ـی، یک مربّـیِ دینیِ موف
ّ
بـه طـور کل

و اعتقـادی را به‌گونـه‌ای بیـان می‌کنـد کـه عزیزانـش در باورهـا و عملکردشـان گرفتـار افـراط و تفریـط 

نشـوند. مثلاً اگـر از امید به خداوند و بخشـایش او سـخن می‌گویـد،‌ در مورد خوف از عـذاب او نیز با 

دانش‌آموزانـش گفتگـو می‌کنـد و آن‌هـا را از غضـب خداونـد برحـذر مـی‌دارد. نـه آن‌که دیـن را بصورت 

کاریکاتـوری بـرای ایشـان ترسـیم کنـد و به یـک بخش بیشـتر بپـردازد و از دیگر بخش‌هـا غفلت کند.

مهارت مربّی‌گری؛ تربیت متعادل 

امیرالمؤمنین؟ع؟فرمودند:

ِ
َ

اسَ مِنْ رَحْمَةِ الّل
َ

طِ النّ مْ يُقَنِّ
َ

فَقِيهِ مَنْ ل
ْ

 ال
ُّ

فَقِيهُ كُل
ْ

 ال
‏.

َ
مِنْهُمْ مِنْ مَكْرِ الّل

ْ
مْ يُؤ

َ
وَ ل

عالــمِ فهمیــده و واقعــی کســی اســت کــه مــردم را از رحمــت و بخشــش خــدا 

ــازد. ــن نس ــیِ[ او ایم ــر و عذاب]ناگهان ــا را از کیف ــد  و آن‌ه ــد نکن می
ُ
نا‌ا

نهج‌البلاغه، ص 483
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  داستان زیر را بخوانید و سپس به سؤالات «الف» و «ب» پاسخ دهید.1

یکــی از دوســتانم و خانــواده‌اش اجاره‌نشــین هســتند. صاحب‌خانۀشــان هــم یکــی دیگــر از دوســتان 

صمیمــیِ مــن اســت. چنــد وقــت پیــش، ســه مــاه اجــاره خانــه را ندادنــد و عوضــش خانوادگــی رفتنــد 

بــه ســفرِ تفریحــی. وقتــی صاحــب خانــه متوجّــه شــد، دلخــوری بــه وجــود آمــد و از آن‌هــا خواســت کــه 

خانــه را تخلیــه کننــد. خبــر کــه بــه مــن رســید، رفتــم و پــا در میانــی کــردم و مشــکل حــل شــد.

خانــوادۀ دوســتم کــه از ارتبــاط صمیمــیِ مــن بــا صاحــب خانۀشــان آگاه شــدند، بــا تکیــه کــردن بــه ایــن 

رابطــه و تجربــۀ پــا در میانــیِ قبــل، ســه مــاهِ دیگــر اســت کــه بــاز هــم اجــاره را نــداده و در عــوض مبــل و 

ــد. ــۀ شــان را عــوض کرده‌ان ــردۀ خان پ

الف( شما جای من بودید، باز هم پا در میانی می‌کردید؟ چرا؟

همچنان  می‌توانند  که  بدهد  را  پیام  این  دوستمان  خانوادۀ  به  است  ممکن  یاد  ز میانی‌های  در  پا  یرا  ز خیر؛ 

به  که  می‌کنم  صحبت  دوستم  خانواده  با  آن،  جای  به  نکنند.  عمل  خود  تعهّدات  به  اجاره  پرداخت  بدون 

را به موقع پرداخت کنند. تعهّداتشان عمل کنند و اجاره 

چه  نظرتان  به  شویم؛  مرتکب  گناهی  اهل‌بیت؟عهم؟،  شفاعتِ  به  کردن  تکیه  با  هم  ما  اگر  ب( 

اتّفاقی در قیامت بیافتد، باید خودمان را سرزنش کنیم؟

فهم  و  درک  عدم  نشان‌دهندۀ  همچنین  است.  نادرستی  عمل  بزرگواران  آن‌  معنویِ  مقام  از  سوءاستفاده 

انجام  از  را  ما  نباید  شفاعت  به  امید  است.  خودمان  اعمال  برابر  در  مسئولیت‌پذیری  و  شفاعت  از  غلط 

از گناهان غافل کند. وظایف و پرهیز 
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فراگرفته‌اید،  درس  این  در  آن‌چه  به  توجّه  با  سپس  و  کنید  معنا  را  زیر  بیت‌های  از  هر‌کدام 

درستی یا غلطیِ هر بیت را علامت بزنید.

ای دل اگر محاسبۀ حشر با علیست               من ضامنم که هر چه بخواهی گناه کن!

هرچه  راحت!  خیالت  امیرالمؤمنین؟ع؟است،  دست  به  قیامت  روز  در  اعمال  پاداش  و  محاسبه  اگر 

کن! گناه  می‌خواهی 

2

ـرم از رُخ عــلــی کن و کـمـتـر گـــناه کن
َ

ای دل یقین محاسبه حشر با علیست                 ش

از ایشان حیا نما و کمتر گناه کن قطعاً محاسبۀ اعمال در روز قیامت، به دست امیرالمؤمنین؟ع؟ است؛ پس 

  غلط                            درست

  غلط                            درست





کیمیای اثر

درس 11

1. پیامــبـر؟ص؟، با مــردم بسیـار »نـرمخــو و مهربان« بودند.  

ق است.
ّ

2. »نــرمخویی« شــرط اوّلِ یـک ارتبـاط خـوب و موف

3. نــرمخــویی، »زینـت« و تـنــدخویی، زشـتیِ انسان است. 

4. »شیعـۀ واقعی«، مایۀ افتخـار و زینت اهـل‌بیت؟عهم؟است.

5. نرمخویی، موجب »برکت« و خشونت، مایۀ پیچارگی است.

در این درس می‌آموزیم

درس 11(  کیمیای اثر
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اخلاق محوری؛ نرمخویی 

در زمانۀ ما گروه‌ها و افراد مختلفی به تبلیغ دین مشغول هستند که بسیاری از این تبلیغ‌ها با ابزاری به نام 

با  گفتن  سخن  و  گفتگو  برای  را  زیادی  وقت  دینی  غان 
ّ
مُبل و  مربّیان  دیگر،  عبارت  به  می‌شود.  انجام  »زبان« 

دیگران صرف می‌کنند تا آن‌ها به دین و مذهب روی آورند و آداب آن را رعایت کنند. 

امّا نکتۀ مهمّی که معمولاً از آن غفلت می‌شود، عدم توجّه به »تربیت غیر‌لسانی؛ تربیت بدون زبان« است. 

گاهی مشاهدۀ یک اخلاق و رفتار زیبا از شما، فرد یا افرادی را به سوی دین و مذهب مایل می‌کند. یادمان 

نرود کــه یکـــی از هــمــان اخــلاق‌ها، نرمخویی و مهــربــانــی با دیگــران است.جمــلۀ کلیدی که نبایـــد آن را 

فراموش کنیم این است: 

لحظه‌ای درنگ/ برای مثال

 در بخش »لحظه‌ای درنگ« می‌توانید از روایت زیر  و مثالی که در ادامه می‌آید، بهره ببرید:

امام‌صادق؟ع؟به یکی از  شیعیان و دوستدارانشان فرمودند: 

سبک زندگی:‌ اخلاق محوری؛‌ نرمخویی

سبک زندگی

مهارت مربّی‌گری؛ تربیت با سکوت

با تندی و خشونت نمی‌توان کسی را

 با خداوند و اهل‌بیت؟عهم؟دوست کرد.
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، ایــن مثــال می‌توانــد راهگشــا باشــد. مــن و شــما پدرمــان را دوســت داریــم و هــر کجــا کــه  بــرای فهــمِ بهتــر

بشــود از او ســخن می‌گوییــم. فــرض کنیــد کــه مــدام بــه دیگــران می‌گوییــم کــه پدرمــان الگــوی ماســت و 

مــا تربیت‌شــدۀ او هســتیم. در چنیــن شــرایطی، هــر رفتــار زیبایــی کــه داشته‌باشــیم، مایــۀ افتخــار و آبرومنــدی 

پــدر بیــن اطرافیــان اســت و هــر کار ناشایســتِ مــا، ســبب خجالــت کشــیدن اوســت.

اگــر مــا نســبتِ خــود و اهل‌بیــت؟عهم؟را نیــز اینگونــه بیــان می‌کنیــم و مــدام از الگــو بــودن ایشــان ســخن 

می‌گوییــم، مثــال ایشــان نیــز همینگونــه اســت. هــر اخــاق خــوب و رفتــار زیبــا کــه از مــا ســر بزنــد، مایــۀ افتخــار 

ایشان است؛ چراکه ما را به ایشان نسبت می‌دهند.

ا‏.
َ

حْسَنُ لِمَكَانِكَ مِنّ
َ
هُ مِنْكَ أ

َ
حَدٍ حَسَنٌ وَ إِنّ

َ
ِ أ

ّ
حَسَنَ مِنْ كُل

ْ
 إِنَّ ال

انجام کار خوب از هرکسی خوب است، امّا از تو خوب‌تر است؛ 

به خاطر نسبتی که با ما داری.]مردم تو را شیعۀ ما می‌دانند.[

مناقب آل ابی‌طالب؟عهم؟، ج4، ص 236

1

است  دلـنشینی  و  زیـبــا  صـفـت  نرمـخـویی  که  آموختـیـم  بخـش  این  در 

که هر مؤمنی باید خودش را به آن آراسته کند. داستانک زیر را با دقّت بخوانید 

و بنویسید کدام رفتارها نشانۀ «نرمخویی» و کدام رفتارها نشانۀ «تندخویی» است؟ 

و  بد  خیلی  فرزندش  حال  چون  برود،  ممنوع  ورود  شد  مجبور  امّا  بود،  یک‌طرفه  بیمارستان  کوچۀ 

اورژانسی بود و باید هر‌چه سریعتر پسر نازنینش را به بیمارستان می‌رساند. 

ای وای؛ من که هیچ وقت خلاف نمی‌روم، ولی حالا ‌یه بار که مجبور شدم به خاطر حال بدِ فرزندم 

1
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ورود ممنوع بیایم، از رو‌به‌رو ماشین آمد! این جملات را درحالی می‌گفت که کودکش در تب می‌سوخت 

و از درد به خود می‌پیچید. سرعتش را آرام کرد، پنجره را پایین داده و با عذرخواهی و حالت التماس، 

درخواست کرد که رانندۀ ماشین رو به رو، کمی کنار رود تا بتواند عبور کند. امّا ماشین مقابل بدون 

توجّه به آن‌که در کنار بیمارستان قرار دارد، دستش را روی بوق گذاشت و نور بالا زده و با عصبانیّت و 

ناسزاگویی فریاد کشید که برو عقب. تو ورود ممنوع آمده‌ای! 

درست است، حق با رانندۀ مقابل بود. کوچه یک‌طرفه بود، امّا...در نهایت مجبور شد آن کوچۀ باریک 

را تا انتها دنده‌عقب برود تا آن ماشین عبور کند و مجدّد مسیرش را ادامه دهد.  هرطور بود فرزندش 

را به اورژانس بیمارستان رساند، امّا هنوز دکتر نیامده‌بود. بی‌قراریِ کودکش، او را هم بی‌قرار کرده‌بود 

و نمی‌دانست باید چه کند که ناگهان پرستار گفت آقای دکتر تشریف آوردند. همین که با دکتر روبه رو 

شد و چشم در چشم هم شدند، هر دو خشکشان زد! بله، دکتر همان رانندۀ عصبانیِ مقابل بود. پزشک 

سرش را به زیر انداخت و با عذرخواهی گفت: 

شرمنده‌ام! من باید به شما راه می‌دادم. نمی‌دانستم مریض بدحال در ماشین دارید. پدر درحالی که 

کودکش بی‌رمق در دستانش قرار داشت، گفت: پیش می‌آید. گذشته‌ها، گذشته!

موارد نرمخویی در داستانک:

1. پدر با عذرخواهی و خواهش از رانندۀ مقابل خواست تا به او اجازۀعبور بدهد. 

2. پدر در موقعیت پایانیِ داستان با درک و فهم، عذرخواهیِ دکتر را پذیرفت. 



77 76

درس یازدهم

 فرض کنید پس از گذراندن یک روز سخت، با خستگی وارد خانه می‌شوید و ناگهان می‌بینید 

کرده  خطی  خط  مدادرنگی  با  را  کتاب‌هایتان  مهم‌ترین  از  یکی  صفحات  خُردسالتان،  خواهرزادۀ  که 

است. دو نمونه از رفتارهایی که می‌تواند اتّفاق بیفتد را بنویسید:

رفــتــار نرمخــویـانــه:

رفــتــار تندخــویـانــه:

که   می‌خواهم  او  از  و  است  مهم  بسیار  من  برای  کتاب  این  که  می‌گویم  آرامی  به  و  می‌شوم  نزدیک  او  به  لبخند  با 

بپرسد. من  از  وسایلم  از  استفاده  از  قبل 

با دیدن کتاب خط خطی شده، عصبانیتم را نشان داده و با صدای بلند به خواهرزاده‌ام می‌گویم که چرا بدون 

اجازه از وسایل من استفاده کرده و باعث خرابی آن‌ها شدݣݣݣݣݣه‌ݤݤاست.

2

موارد تندخویی در داستانک:

یاد زد و از او خواست عقب برود. یی بر سر پدر فر 1. رانندۀ مقابل پدر که همان دکتر بود، با عصبانیت و ناسزاگو

2. دکتر در ابتدا، با نور بالا و بوق زدن برخورد تندی داشت. 





نجوای انصاف

درس 12

ــه به دســت پــیـامــبـــر اکـــرم؟ص؟، بـــا »مــهــربــانی
ّ

1. مک

 و عـفــو عمـومی«، بــدون جنـگ و خــونریــزی فتــح شـد. 

2. »انــصــاف« یــعـنـی  هــر آن‌چــه بــرای خــود مــی‌پـسندیم،

هـــــمـــان را بــــــــرای دیـــگـــران هــــــم بـــپــســـنــدیــم. 

3. رفــتـار مـؤمــن با دیگــران، »مُنصـفانه و عادلانه« است. 

4. بسیاری از اختلاف‌ها و جنگ‌ها، ناشی از »بی‌انصافی« است.

5. دوستانِ افراد با انصاف، »زیاد« هستند. 

در این درس می‌آموزیم

درس 12(  نجوای انصاف
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اخلاق محوری؛ انصاف

لحظه‌ای درنگ

ــار  ــد آث ــن کار می‌توانی ــا ای ــد. ب ــو کنی ــان گفتگ ــا عزیزانت ــرده و ب ــف ک
ّ

ــی توق ــش، کم ــن بخ ــی؛ در ای ــان گرام مربّی

زیبایــی کــه انصــاف دارد را بــرای دانش‌آمــوزان بیــان کنیــد.  

پیشنهاد می‌شود مطالب زیر را به توضیحات کتاب اضافه کنید. 

اهل‌بیت؟عهم؟عمــل  دســتور  یــک  همیــن  بــه  جهــان  مــردم  مــا  اگــر  کــه  می‌شــود  باورتــان  عزیــزم؛  دوســتان 

کــه: می‌کردیــم 

»آن‌‌چه برای خود می‌پسندیم، برای دیگران هم بپسندیم.« 

دنیایی پُر از صلح و آرامش داشتیم؟! 

فکر می‌کنید چرا این همه جنگ و دعوا در اطراف ما وجود دارد؟

جــواب روشــن اســت. اگــر در رفتــار و تعامــل بــا دیگــران، همانگونــه کــه دوســت داشــتیم بــا مــا برخــورد شــود، 

بــا آن‌هــا برخــورد می‌کردیــم، دیگــر جنــگ و دعوایــی باقــی نمی‌مانــد. چراکــه:

سبک زندگی:‌ اخلاق محوری؛‌ انصاف

سبک زندگی

کسی را مسخره نمی‌کردیم. 

اهل ایثار و ازخودگذشتگی بودیم. 

تهمت نمی‌زدیم. 

با کسی برخورد خشن و تند نمی‌کردیم.

با خوشرویی و مهربانی با دیگران رفتار می‌کردیم. 

اهل بخشش و سخاوت بودیم. 
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غ نمی‌گفتیم.  غیبت و بدگویی نمی‌کردیم.                                   به کسی درو

با افراد برخورد محترمانه داشتیم و از هرگونه توهین پرهیز می‌کردیم.

برای رسیدن به منافع خودمان، کسی را فریب نمی‌دادیم. 

درحدّ توانمان به دیگران کمک می‌کردیم.

و .... 

همانطورکــه گفتیــم تربیــت را بایــد از خودمــان شــروع کنیــم. گاهــی برخــی از مربّیــان در عصبانیّــت بــا واژه‌هــای 

ــن  ــد. ای ــرار می‌دهن ــاب ق ــورد خط ــان را م ــر رو و ... دانش‌آموزانش ــی‌ادب، پُ ــو، ب ــل، آی‌کی ــایندی مث ــد و ناخوش تن

ثــار بــدی دارد. بــر اســاس محتــوای درس، انصــاف را از خودمــان شــروع  کار ناپســند، عیــن بی‌انصافــی اســت و آ

کنیــم. آیــا می‌پســندیم کــه مربّــی و کســی کــه بــه مــا درس می‌دهــد، مــا را چنیــن خطــاب قــرار دهــد و از چنیــن 

واژه‌هایــی در برخــورد بــا مــا اســتفاده کنــد؟

جدای از مطلب بالا، می‌توان موارد زیر را به عنوان برخی از آثار مُخرّب این کار برشمرد: 

 یــــکـــی نـــبـــودن حـــــرف و عــــمـــــــل مـــــربّــــــی

  از بین رفتن مقبولیت مربّی نزد دانش‌آموز 

 تخــــریــب انگـــیزۀ دانــش‌آمـــوز بــرای اصلاح

 ایجـــاد کـیـنه و دشمنـی در دل دانش‌آمـــوز

مهارت مربّی‌گری؛ انصاف در تعامُل با دانش‌آموز‌
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از      که  نمونه‌هایی  کنید.  مراجعه  بخش  این  در  مثال»  «برای  قسمت  به 

انصاف بیان شد را یک‌بار دیگر بخوانید و سه نمونۀ دیگر از رفتارهای مُنصفانه که 

می‌توانید در شبانه روز نسبت به اطرافیانتان داشته باشید را در جدول زیر بنویسید. 

انصاف یعنی آن‌چه برای خود می‌پسندی، برای دیگران هم بپسند و هر‌چه برای خود نمی‌پسندی، 
برای دیگران هم نپسند.

نمونه 1:  اگر دوست داریم دیگران در مقابل ما به وعده‌های خود عمل کنند، ما نیز به  وعده‌های خود پایبند باشیم.

یم کسی سخن ما را قطع کند، ما نیز سخن کسی را قطع نکنیم. 2:  اگر دوست ندار نمونه 

یم. یم دیگران از خطا اشتباه‌های ما بگذرند، ما نیز از خطای دیگران بگذر 3: اگر دوست دار نمونه 

1

برخوردِ منصفانه در خیلی از موقعیّت‌ها معنادار است. با خواندنِ نمونه‌های زیر که نشان   

از «بی‌انصافی» است، رفتار «منصفانه» را یادداشت کنید.

روز جمعـه بـا خانـواده بـه پـارک رفتـه بودیـم، موقـع غـروب کـه شـد نگاهـی بـه اطـراف کـردم و متوجّـه 

شـدم کـه برخـی خانواده‌هـا، بطری‌هـای آب و پاکت‌هـای خوراکی‌ها را روی چمن‌ها رهـا کرده و رفته‌اند.

ما و طبیعت

رفتارِ از روی بی‌انصافی 

رفتارِ مـنـصـفـانـه 

یبا  از بین نرود. پس از استفاده از فضاهای عمومی مثل پارک‌ها، باید زباله‌ها را در سطل‌ زباله بیندازیم تا طبیعتِ ز

2
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رفتارِ مـنـصـفـانـه 

برای  و  یم  بگذار احترام  بازی  قوانین  به  باید  نیز  ما  کنند،  رعایت  را  بازی  قوانین  دیگران  یم  دار دوست  که  همانطور 

پیروز شدن دست به هرکاری نزنیم.

ما و بازی‌های دوستانه

رفتارِ از روی بی‌انصافی 

متوجّه  دیگران  آن‌که  بدون  شود،  برنده  اینکه  برای  دوستانم  از  یکی  که  شدم  متوجّه  بازی  میان 

شوند، کاری خلاف قوانین بازی انجام داد. برای همین او در بازی ماند و یکی دیگر از دوستانم که 

متوجّهِ کارِ او نشد، از بازی خارج شد.

رفتارِ مـنـصـفـانـه 

کاری که به بدن آسیب می‌زند را انجام ندهیم و یا خوراکی که برای بدن ضرر دارد را استفاده نکنیم.

رفتارِ از روی بی‌انصافی

ما و بدنمان

ــدن تابلــوی خیابان‌هــا، چشــمانش را  ــرای دی ــه شــدم راننــده ب در ماشــین نشســته بــودم کــه متوجّ

فشــرده و بــاز می‌کنــد و گاهــی از خیابانــی رد می‌شــویم و می‌گویــد: ای بابــا.

پرسیدم چیزی شده؟

گفــت: چشــمانم ضعیــف اســت، ولــی عینــک نمی‌زنــم. بــرای دیــدن تابلوهــا، بایــد خیلــی بــه چشــمانم 

فشــار بیــاورم و بــاز هــم گاهــی نمی‌توانــم بخوانــم. 





وارثان خورشید

درس 13

1. »صــــادقـــانــی« کــــه بــــه دســــتــور قـــرآن کــریم بـایــد بــا 

آن‌هـــــا هــــمـــــــراه باشــــیـــم، اهـــل‌بــــیـــت؟عهم؟ هـســتــــنــــد. 

2. »امــــامــــــت«، دنـــبـــــالـــۀ نــــبـــــــوّت و رســـــــالـــت اســـــــت. 

3. خداوند، بندگانش را بدون »حجّتِ هدایتگر« رهـا نکرده است.

4. جـانـشـــینان انبیــــاء؟عهم؟را »فقـــط خداوند« معــرّفی می‌کــند.

5. جــانشــینــان پــیــامـبــر‌ اکــــرم؟ص؟، »امـیـــرالـمــؤمنین علی؟ع؟ 

و یـــــازده نـــفــر از فــــرزنـــدان بــــزرگــوار ایــشـــان« هـســتـنـد.

 جانشینان خود را »تعیین و معرّفی« کردند.
ً
6. پــیــامبـر؟ص؟، شــخصــا

درس 13(  وارثان خورشیددر این درس می‌آموزیم
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اعتقادات:‌ امامت؛‌ جانشینان راستین پیامبر؟ص؟

اعتقادات

  امامت؛‌ جانشینان راستین پیامبر؟صل؟

یکی از مهم‌ترین امور در تربیت دینی این است که ارکان دین را در وجود دانش‌آموزان نهادینه 

کنیم.  این نکته واضح است که روی اصل باید بیش از فرع تأکید داشت. اگر برخی از امور فرعی 

در دین را بیش از ارکان آن مورد توجّه قرار دهیم، قطعاً مسیر تربیت را اشتباه رفته‌ایم. 

شناختن و تسلیم بودن نسبت به پیامبر و امامان معصوم؟عهم؟، در ادامۀ توحید و شناختن صحیح 

و تسلیم بودن نسبت خداوند است. کسی که خداوند و حجّت‌های او را به درستی نشناسد، در 

انحراف می‌شود. بنابراین، یادمان نرود که تدریسمان باید  سایر باورها و سبک‌زندگی نیز دچار 

خدا محور و حجّت محور باشد. 

  برای مثال

برای درک و فهم بهتر دانش‌آموزان از مثال‌های زیر و نتیجه‌گیری انتهای آن می‌توان استفاده کرد. 

تیم  بچّه‌های  به  شکست.  پایم  و  زمین  خوردم  پارسال  مدرسه.  فوتبال  تیم  فوتبالم؛  تیم  کاپیتان  1(من 

گفتم تا موقعی که پای من تو گچه، جواد به جای من کاپیتان تیم باشه. بعد خودم بازوبند کاپیتانی را 

بستم به دستش.

م ما با یک آقای دیگه آمد سر کلاس و گفت:
ّ
2(یک روز معل

مهارت مربّی‌گری؛  توجّه بیشتر به ارکان دین 
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م شما نیستم. من باید توی یک شهر دیگه درس بدهم. امّا به جای من، 
ّ
بچّه‌ها؛ از این به بعد من معل

م خوبیه مطمئنم از ایشون خوشتون میاد. 
ّ
م شما خواهد شد. ایشون معل

ّ
این آقا، معل

3( ما تو مسجد محل، حاج آقای خیلی خوبی داشتیم که پشت سرش نماز می‌خوندیم. یک شب آقا، نماز مغرب 

رو که خوند، رو به جمعیت کرد و گفت:

برادرهــای عزیــز و خواهرهــای محترمــی کــه صــدای مــن را می‌شــنوید؛ مــن چنــد ســالی درخدمــت شــما 
بــودم. امّــا حــالا می‌خــوام بــرای تبلیــغ دیــن خــدا، بــرم یــه شــهر دیگــه. از امشــب بــه بعــد بــه جــای مــن تــو 

ایــن مســجد، ایــن آقــا ســیّد محتــرم، حــاج آقــا محمّــدی نمــاز مــی خونــه، مــن او را قبــول دارم.

بعد آقا سیّد را از جایش بلند کرد و برد روی سجّادۀ خودش.

ت کنید: 
ّ

این مثال‌ها را در نظر داشته باشید و به داستان زیر دق

یکــی دو ســاله در کوچــۀ مــا کســی پیــدا شــده کــه حرف‌هــای عجیــب و غریــب مــی زنــد. مهم‌ترینــش ایــن 

؟ص؟ بعــد از خــودش کســی را بــرای جانشــینی تعییــن نکــرده و فرمــوده:  اســت کــه ادّعــا می‌کنــد کــه پیغمبــر

خــود شــما در ایــن مــورد تصمیــم بگیریــد. 

من به او گفتم:

وقتی من پایم شکست، بازوبند کاپیتانی را دادم به جواد.

م بعدی بود و کسی را برای ما تعیین کرد.
ّ
، فکر معل م ما وقتی می رفت به شهر دیگر

ّ
معل

، کــس دیگــری کــه کامــل مــورد اعتمــادش  حــاج آقــای مســجد محــل وقتــی خواســت بــرود شــهر دیگــر
بــود را بــه عنــوان پیش‌نمــاز جدیــد مســجد معرّفــی کــرد. 

؟ص؟، دیــن و آییــن تــازه را بی‌سرپرســت بگــذارد و انتخــاب راهنمــای پــس از خــود  چطــور می‌شــود پیغمبــر
را بــه مــردم واگــذار کنــد؟!
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طفلی وقتی حرف من به اینجا رسید، گفت:

باید گذاری کمی فکر کنم و دفعۀ بعد پاسخت را می‌دهم.

او یک سال است رفته که جواب را بیاورد و من هنوز منتظر پاسخش نشسته‌ام!!

  به سوال زیر پاسخ دهید.

شــخصی مســیحی بــه تازگــی مســلمان شده‌اســت. او بــرای اینکــه بهتــر دیــن خــدا را بشناســد و بــه 

وظایفــش عمــل کنــد، بایــد بــا جانشــینان حقیقــیِ رســول‌خدا؟ص؟ آشــنا شــود و از آن‌هــا پیــروی کندتا در 

مســیر ســعادت قــدم بــردارد. امّــا عــدّه‌ای کــه دور از حقیقت‌انــد، بــه او گفته‌انــد: خــدا بــرای پیامبــر؟ص؟ 

جانشــینی تعییــن نکــرد و انتخــاب جانشــین را بــر عهــدۀ خــود مســلمانان قــرار داد!  

درس  این  از  که  مطالبی  با  لطفاً  کند.  چه  نمی‌داند  و  شده‌  سردرگُمی  دچار  او  حرف،  این  با 

آموخته‌اید، این شخص تازه مسلمان را راهنمایی کنید تا از سردرگُمی خارج شود.

پایۀ عقل و دلیل استوار است. وقتی  هر کسی که  مسئولیّت و جایگاهی دارد، برای  بر  به او می‌گوییم دین اسلام 

پیامبر؟ص؟،  که  است  عاقلانه  غیر  خیلی  کند،  رسیدگی  کارها  به  نبودش  در  تا  می‌کند  انتخاب  جانشین  خودش 

منابع  به  وقتی  ضمن   در  کرده‌باشند.  رها  راهنما  و  پرست  سر و  جانشین  بدون  خود  از  پس  را  امّتشان  و  مردم 

واضح  خیلی  بصورت  بارها  و  رسول‌خدا؟ص؟بارها  که   می‌بینیم  کنیم،  مراجعه  مسلمانان  حدیثیِ  و  یخی  تار

کرده‌اند. مُعرّفی  مختلف  مواقع  در  را  جانشینانشان 



دوستی با دوستان

درس 14

1. پیــامــبر اکـــرم؟ص؟،  در »غــدیــر«، امیـرالمـؤمـنیــن؟ع؟را بــــرای

 چــندمــین بــار به عنــوان جــانــشــین معــرّفی کــرده و بــــرای 

ایـــشـــــان بـصــــورت هــمـگــانی »بیـــعـــت« گـــرفـتـنــد. 

2. پاداشِ رسالت پیامبر؟ص؟، »دوستی با اهل‌بیت؟عهم؟« اسـت.

3. ایمان به خداوند، وابسته به »دوست داشتن اهل‌بیت؟عهم؟« است. 

4. »دوستیِ با دوستان« بهانه‌ای برای زندگیِ مسالمت‌آمیز است. 

5. »علاقۀ قلبی«  به دوستان اهل‌بیت؟عهم؟، انسان را برای ایشان 

عــزیــز مــی‌کنــد.

در این درس می‌آموزیم

درس 14(  دوستی با دوستان
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حجّت محوری؛ دوست داشتن دوستان اهل‌بیت؟عهم؟

داستانک روایی

پیشنهاد می‌شود پس از بیان »داستانک روایی«،  برای اینکه مباحث و نکات این درس برای دانش‌آموزان 

ملموس‌تر و کاربردی شود، ماجرای زیبا و درس‌آموز زیر را برای دانش‌آموزان تعریف کنید.

درس معرفت

یونس‌بن عبدالرحمن از شیعیان و اصحاب امام‌رضا؟ع؟بود. به او گفتند: 

جمعیت فراوانی از تو بدگویی کرده و تو را به به زشتی یاد می‌کنند.

یونس گفت: 

شما شاهد باشید! هر کسی که در مورد من چنین کرده و می‌کند، امّا بهره‌ای از ]ولایت و محبّت[ 
امیرالمؤمنین؟ع؟دارد، او را حلال کردم.1

بعد از بیان این حکایت زیبا، جملات زیر را به عنوان جمع‌بندی می‌توانید بیان کنید: 

؛ همه با هم کمی فکر و تأمّل کنیم و از یونس‌بن عبدالرحمن درس  بگیریم. دل‌هایمان را  بچّه‌های عزیز

ج کنیم. اگر کسی از شیعیان و دوستداران اهل‌بیت؟عهم؟نسبت به ما اشتباهی  صاف و کینه‌‌ها را از آن خار

کرده‌،  همین الآن او را به‌خاطر اهل‌بیت؟عهم؟حلال کنیم.

ی، ص 488 و 489. 
ّ

1.  رجال کش

سبک زندگی

سبک زندگی:‌ حجّت محوری؛‌ دوست داشتن دوستان اهل‌بیت؟عهم؟ 
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مهارت مربّی‌گری؛  کاربردی کردن آموزه‌ها 

مربّیان عزیز؛ همانطورکه بارها گفته‌شد، شما در »طرح مهر و ایمان« باید کاری کنید تا این مباحث 

ملموس و کاربردی شود و در رفتار  عزیزانتان بروز پیدا کند. قصد ما این نیست که انبوهی از اطّلاعات 

دینی را به دانش‌آموزان تزریق کنیم! ما می‌خواهیم آن‌ها خوب و خداپسندانه زندگی کنند. 

یکی از راهکارها این است که از مباحث اعتقادی استفاده‌های کاربردی کنید. مثلاً اگر می‌دانید بعضی 

از دانش‌آموزان گرفتار دعوا و قهر کردن با یکدیگر هستند، وقتی به موضوع این درس رسیدید، از آن 

استفاده کرده و با مثال مستقیم، در پیِ تغییر سبک زندگی باشید. به عنوان مثال بگویید:

این برخورد و این کار یکی از معانیِ عبارت زیر است که در زیارت عاشورا می‌خوانیم.

کـسـی که محبّت امام‌زمان؟عج؟در دلـــش باشـد، بـخـاطـر 

؟ع؟ از دوستانش می‌گذرد و با آن‌ها که دوستدار  امام عصر

صاحب الزّمان؟عج؟هستند، مهربان است.

مَکمْ
َ

مٌ لِمَنْ سال
ْ

ی سِل با عَبْدِالِلّه، إِنِّ
َ
یا أ

قِیامَةِ 
ْ

وَحَرْبٌ لِمَنْ حارَبَکمْ إِلی یوْمِ ال

ای اباعبدالله؛ من تا روز قیامت با کسی که با شما صلح کرده ]و دوستتان 

با  که  کسی  با  هستم  دشمنی  و  جنگ  در  و  هستم  آشتی  و  صلح  در  دارد[ 

شما سرِ جنگ دارد ]و دشمنی می‌کند[.
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«داستان ناتمام» زیر را با توجّه به آن‌چه در این درس آموخته‌اید، با استدلال‌هایی 

از روایات، تمام کنید.

دو دوســتِ صمیمــی کــه از ســال اوّل دبســتان تــا کنــون بــا یکدیگــر رفیــق بودنــد، هــر ســال دهــۀ 

اوّل محــرّم بــا همــکاریِ بزرگ‌ترهــا و دیگــر دوستانشــان، در مســجدِ محــل، مجلــس عــزاداری بــرای 

امام‌حســین؟ع؟ برپــا می‌کنند.امســال پیــش از محــرّم  ســرِ موضوعــی بــا هــم دُچــار اختــاف شــدند، 

کمــی بحثشــان شــد و قهــر کردنــد. هفتــۀ بعــد محــرّم اســت و شــروع هیئــتِ هــر ســاله...

به  همچنین   باشند.  مهربان  و  دوست  او  با  باید  دارد،  دوست  را  اهل‌بیت؟عهم؟  هرکه  که  آموخته‌اند  آن‌ها 

و  اهل‌بیت؟عهم؟  محبّت  اساس  بر  که  آن‌ها   روابط  نباید  کوچک،  و  سطحی  اختلافات  که  می‌آورند  یاد 

کند.  خراب  را  گرفته‌است  امام‌حسین؟ع؟شکل  عزای  مجلس 

به همین دلیل، هر دو به خاطر سیّدالشهدا؟ع؟ با هم آشتی کرده و مثل هرسال، مجلس عزاداریِ ماه محرّم 

می‌کنند.  برگزار  را 



همراهِ حق

درس 15

1. اهــل‌بیت؟عهم؟، »ریسمان محــکم الهی« هستند

 کــــه بـــایــــد بــــه آن پـــــنـــاهــنــــده شــــویـــــم. 

2. اهـل‌بـیــت؟عهم؟، »کـشــتـی نـــجــات« هـسـتـنـد.

3. »تنها راه نجات«، پناهنده شدن به اهل‌بیت؟عهم؟است.

4. شیـطان، هــمــۀ تــلاش خــود را مـی‌کـنـد تا ما را

 از اهل‌بیت؟عهم؟جدا کند.

در این درس می‌آموزیم

درس 15(  همراهِ حق



95 94

همراهِ حق

اعتقادات:‌ امامت؛‌ همراهیِ حق با امام معصوم؟ع؟

       امامت؛‌ همراهیِ حق با امام‌معصوم؟ع؟

مهم  بسیار  دانش‌آموزان  عملیِ  و  فکری  گرفتاری‌های  و  شُبهات  به  نسبت  دینی  مربّیِ  یک  آگاهیِ 

است و کمک می‌کند تا بتواند راهکاری جهت واکسینه کردن ایشان پیدا کند. البتّه در این کار باید 

ت‌های لازم را به کار برد:
ّ

دق

1.غیرمستقیم و بدون اینکه شُبهه در کلاس مطرح شود، نکاتی را بیان کنید که پاسخ سؤالاتِ        

ذهنیِ ایشان باشد. اگر این کار  حساب‌شده انجام شود، در صورتی که دانش‌آموزی الآن درگیرِ آن 

سؤال نباشد، بعداً که شبهه را شنید،  با دانستنِ پاسخ، ذهنش درگیر نشده و باورش سُست نمی‌شود.

ط و 
ّ
      2. خودمان اطّلاعات کافی را نسبت به پاسخ عقلی و نقلیِ شبهات رایج داشته‌باشیم. اگر تسل

دانش لازم را نداشته‌باشیم، ورود ما به این عرصه، آفتش بیش از فایدۀ آن خواهدبود.

      امامت؛‌ همراهیِ حق با امام‌معصوم؟ع؟

وقتی به این بخش رسیدید، حتماً مطالب زیر را بدون عجله‌ بیان کنید. 

آخرت  و  دنیا  در  را  ما  که  مستقیم«  »راه  چندین  دنیا  این  در  ما  که  دارد  امکان  آیا  شما  نظر  به  عزیزم؛  دوستان 

خوشبخت کند، داشته‌باشیم؟ 

اعتقادات

مهارت مربّی‌گری؛  واکسینه کردن
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درس پانزدهم

پاسخ این سؤال روشن است، »صراط« به معنای »راه« است و راه‌ها. خداوند در آیۀ 6 و 7 سورۀ مبارکۀ حمد فرموده، 

یک »صراط مستقیم« وجود دارد و هر راهی غیر از آن، نه تنها  نجات‌دهنده نیست، بلکه  ما را از رضایت خدا نیز دور 

می‌کند. اگر غیر از این بود، خداوند  عبارت »صراط‌های مستقیم« را در قرآن به کار می‌بُرد. 

آیۀ دیگری در قرآن‌کریم وجود دارد که این موضوع را برای ما کامل روشن‌ می‌کند. 

؟ع؟دربارۀ معنای همین آیه سؤال شد، حضرت فرمودند:  وقتی از امام‌باقر

ــه  ــر کــس ب ــتند، پــس ه ــد هس ــه؟سها؟ راه خداون ــرت فاطم ــدان حض ــان از فرزن ــن؟ع؟ و امام امیرالمؤمنی
ــتقیم را پیمــوده اســت.1 ــا آن‌هــا همــراه شــود[، راه مس آن‌هــا برســد ]ب

1. تفسیر فرات کوفی، ص 137. 

خداوند متعال می‌فرماید:

قَ  تَفَــرَّ
َ

ف  
َ

ــبُل السُّ بِعُــوا 
َ

تَتّ لا  وَ  بِعُــوهُ 
َ

اتّ
َ

ف مُسْــتَقيماً  صِراطــي‏  هــذا  نَّ 
َ
أ وَ 

قُــون‏.
َ

تَتّ كُــمْ 
َّ

عَل
َ

ل بِــهِ  اكُــمْ  بِكُــمْ عَــنْ سَــبيلِهِ ذلِكُــمْ وَصَّ

]و  دیگــر  راه‌هــای  از  و  کنیــد  پیــروی  آن  از  اســت،  مــن  مســتقیم  راه  ایــن 

انحرافــی[ پیــروی نکنیــد کــه شــما را از راه او دور می‌ســازد! ایــن چیــزی اســت 

کــه خداونــد شــما را بــه آن ســفارش می‌کنــد، تــا پرهیــزکار شــوید.

آیۀ 153 سورۀ مبارکۀ انعام
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همراهِ حق

به سوال زیر پاسخ دهید.

ــا  ــد ت ــل کنی ــه آن عم ــرد و ب ــاد بگی ــی« را ی ــح زندگ ــادات و روش صحی ــد »اعتق ــم گرفته‌ای تصمی

عاقبــت بخیــر شــوید. وقتــی کمــی تحقیــق و مطالعــه می‌کنیــد، بــا افــراد مختلفــی مواجــه می‌شــوید 

کــه همگــی ادّعــا می‌کننــد ســخنان آن‌هــا درســت اســت. شــما دچــار حیــرت می‌شــوید کــه حــق بــا 

کدامشــان اســت. در چنــد ســطر بنویســید کــه بــا توجّــه بــه مطالبــی کــه در ایــن درس آموخته‌ایــد، 

بــرای  اینکــه »اعتقــادات و روش صحیــح زندگــی« را فــرا بگیریــد، بایــد چــه کنیــد؟ چــرا؟ 

و  یم  قرآن‌کر آیات  طبق  چراکه  می‌شوم؛  متمسّک  ایشان  به  و  می‌کنم  اهل‌بیت؟عهم؟مراجعه  سیره  و  کلام  به 

 فرمایش رسول‌خدا؟ص؟صراط مستقیم و تنها راه نجات، مراجعه به اهل‌بیت؟عهم؟ و پیروی ازایشان است. 

به نظر شما چرا «عقلًا» کسی که ویژگی‌های زیر را دارد، نمی‌تواند خطا و اشتباه داشته باشد و 

باید «معصوم» باشد؟

اوّل: »ریسمان الهی است و ما باید به او پناهنده شویم.«

دوم: »کشتی نجات است و برای غرق نشدن، باید خود را به او بسپاریم.«

فرد  این  بودن  معصوم  دهد.  نجات  خطرات  از  و  کند  هدایت  درست  مسیر  به  را  ما  بتواند  اینکه  برای 

نشان  گی‌ها  یژ و این  خطاست.  بدون  و  صحیح  کاملاً  او  راهنمایی‌های  و  دستورات  که  می‌دهد  اطمینان 

می‌دهند که او به طور کامل تحت حمایت و هدایت خداوند است.

2

1



کلید خوشبختی

درس 16

1. برخی از منافقان به وسیلۀ سم، پیامبر؟ص؟را به »شهادت« رساندند.  

2. »نیکـی به والــدیـن«، دنیـا و آخرت انسان را آباد می‌کند.

3. نـیـــکــی بــه والــدیــن، »شــتـابـنــدۀ هــر کــاری« اســت.

4. از اثرات نیکی به والدین؛ »رضایت خداوند«، »آسانیِ مرگ« 

 و »بهشتـی شدن«، »افزایش عمر« و »دور شدن از فقر« است. 

5. »نگاه محبّت‌آمیز« به والدین، عبادت است.

در این درس می‌آموزیم

درس 16(  کلید خوشبختی
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کلیدِ خوشبختی

اخلاق محوری؛ نیکی به والدین

به خاطر بسپاریم

ر زیر را بیان کنید.
ّ

قبل از اینکه حدیث این بخش را در کلاس بخوانید، حتماً تذک

فتیــم؟ اصــاً ایــن عبــارت را چــه زمان‌هایــی بــه کار 
ُ
وقتــی کــه واژۀ عبــادت را می‌شــنویم بــه یــاد چــه مــواردی می‌ا

می‌بریــم؟ چــه کســی را اهــل عبــادت و بندگــیِ خــدا می‌دانیــم؟

گرفتــن،  روزه  خوانــدن،  نمــاز  در  فقــط  را  عبــادت  کــه  اســت  ایــن  مــا  اشــتباه‌های  از  یکــی  گلــم؛  دوســتان 

نیســت.  اینگونــه  کــه  درصورتــی  می‌دانیــم؛   ... و  کــردن  دعــا  گفتــن،  ذکــر  طولانــی،  ســجده‌های 

ــه ظاهــر ســاده  ــه مــا معرّفــی می‌کننــد کــه ب ــی را ب ــه کلام معصومین؟عهم؟مراجعــه می‌کنیــم، اعمال وقتــی مــا ب

ــد.  ــال دارن ــه دنب ــت او را ب ــوند و رضای ــوب می‌ش ــد محس ــادت خداون ــا عب ــتند، امّ هس

، »عبادت« یعنی بندگی، یعنی تسلیم خداوند بودن و از او پیروی کردن. هر کاری که انجام دادن  به عبارت دیگر

و یا ترک کردنش مورد رضایت الهی باشد، عـبـادت خـداوند به حساب می‌آید. چه انجـام دادنش سخـت باشـد و 

چه آسان. چه زیاد باشد و چه کم. با یکی از همین عبادات در حدیث »به خاطر می‌سپاریم«، آشنا می‌شویم. 

واسطۀ  به  او  است.  دانش‌آموزان  به  خود  انتقاد  صحیح  انتقال  ق، 
ّ

موف مربّی  یک  مهارت‌های  از 

علاقه‌ای که به رشد دانش‌آموزانش دارد، باید آینه‌وار عیوبشان را به آن‌ها اهدا کند. امّا این کار با 

چه روشی باید انجام شود تا مخاطب دلخور و ناراحت نشود؟  

سبک زندگی

سبک زندگی:‌ اخلاق محوری؛‌ نیکی به والدین

مهارت مربّی‌گری؛  روش صحیح انتقاد کردن 
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درس شانزدهم

ری را در این زمینه ارائه می‌کنند. آن‌ها می‌گویند: 
ّ
برخی از متخصّصان روانشناسی، روش مؤث

در میان دو عبارت مثبت قرار داده  و به  اثر ناخوشایند انتقاد یا نکتۀ منفی، آن را  برای کم کردن 

مخاطب عرضه کنید. به عنوان مثال اگر دانش‌آموزی رفتار مناسبی با پدر و مادرش ندارد، اینگونه 

از او انتقاد کنید: 

ایمـان و  بـا  تـو پسـر  اوّل«: احمد‌جـان؛ مـن خـوب می‌دانـم کـه  »جملـۀ مثبـت 

خیلـی خوبـی هسـتی و همیشـه دوسـت داری کـه دسـتورات خداونـد را انجـام دهـی. 

»انتقــاد«: امّــا گاهــی بــا پــدر و مــادرت تنــد رفتــار می‌کنــی؛ درحالی‌کــه احتــرام بــه 

پــدر و مــادر خیلــی مهــم و نشــانۀ ایمــان اســت.  

»جملۀ مثبت دوم«: من مطمئنم تو می‌توانی با مهربانی و احترام بیشتری با آن‌ها رفتار 

کنی؛ چون همیشه نشان داده‌ای توانایی بهتر رفتار کردن را داری.
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کلیدِ خوشبختی

پنج مثال از کارهایی بنویسید که پدر و مادرتان از انجام دادن آن‌ها توسّط  

شما خیلی خوشحال می‌شوند.

ایــن ســؤال، بــه گونــه‌ای طرّاحــی شــده‌ کــه هــر یــک از دانش‌آمــوزان بایــد پاســخ مربــوط بــه خودشــان 

ص و همگانــی وجــود نخواهــد داشــت. مــا بــه عنــوان نمونه، 
ّ

را بیــان کننــد. بنابرایــن، یــک پاســخ مشــخ

یــک پاســخ بیــان می‌کنیــم، امّــا اجــازه دهیــد دانش‌آمــوزان پاســخ‌های خــود را بنویســند و بــه نــگارش 

ایشــان ســمت و ســو ندهیــد. 

پاسخ نمونه 

1. کمک به آن‌ها در کارهای خانه .

ق شوم.
ّ

2. تلاش برای آن‌که در درس‌هایم موف

ب کردن کشوی لباس‌هایم. 
ّ

م و مرت
ّ

3. مُنظ

4. احترام گذاشتن به آن‌ها و سایر بزرگ‌ترها. 

5. نگاه کردن به صورتشان، وقتی که با من سخن می‌گویند. 

1
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درس شانزدهم

پاســخ ایــن ســؤال هــم ماننــد، پاســخ قبلــی واحــد نیســت. اجــازه دهیــد کــه هــر کســی مــوردی کــه بــه 

ذهــن خــودش می‌رســد را یادداشــت کنــد و در انتهــا بــرای شــما و دوســتانش بخوانــد.

پاسخ نمونه 

ید. 1. راستگو باشید و احساسات خود را با من در میان بگذار

2. مرا با ضمیر جمع صدا کنید و موقع نشستن پایتان را سوی من دراز نکنید.

با نظراتم موافق نیستید.  اگر  3. به من بی‌احترامی و تندی نکنید؛ حتّی 

ر ساده و یک لبخند شما می‌تواند روزم را بهتر کند.
ّ

حماتم باشید. یک تشک 4. قدردان ز

5. مدام سرتان در گوشی نباشد. دوست دارم در کنارم باشید. من لحظات با شما بودن را دوست دارم. 

2






